
2024-2029年谷物早餐行业市场深度分析与“十四五”发展战略研究报告

报告简介

全谷物是小麦、玉米或燕麦等植物的种子，一颗完整的谷粒包括麦麸(外侧)、胚乳(中层)和胚芽(内层)三个

部分。加工过的谷物通常只包含胚乳。全谷物指的是在加工的过程中，得以保全所有滋养部分的营养成分

，因而比其他谷物具有更高的营养价值。

早餐最好吃营养均衡的谷物早餐，这样全天脂肪和胆固醇的摄取量都会相对减少，同时他们也会摄取到更

多的纤维素，以及重要的维生素和矿物质。记得在酒店的时候我们就用凉牛奶兑上一大碗全谷物，连吃带

喝吃上一大碗，这样又营养又健康。其实很多外国人也是把这样的谷物早餐当成早点，味道相当不错，老

人小孩也都很好消化，目前市场上常见的有玉米片、小米片、黑米片、荞麦片、燕麦片、全麦片等。中国

早餐谷物市场上的大玩家仍然只有三个：雀巢、家乐氏和桂格。从严格意义上说，主打方便健康的即食早

餐谷物产品的品牌只有家乐氏和雀巢mdash;mdash;你只需要打开包装盒，把谷物倒在碗里，再冲入一些

冷或热的牛奶，一份早餐就完成了，而桂格还需要将其加热。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、51行业报告网、全国及海外

多种相关报刊杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国谷物早餐行业及各子行业的发展状况

、上下游行业发展状况、市场供需形势、新产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国谷物早餐行业发

展状况和特点，以及中国谷物早餐行业将面临的挑战、企业的发展策略等。报告还对全球谷物早餐行业发

展态势作了详细分析，并对谷物早餐行业进行了趋向研判，是谷物早餐生产、经营企业，科研、投资机构

等单位准确了解目前谷物早餐行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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