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报告简介

豆奶是以优质黄豆为原料，它充分利用植物蛋白资源，应用植物蛋白，提高蛋白效价和生物价，含多种维

生素和矿物质，有较高营养价值。口感香浓醇和，滑而不腻，常饮有益，是一种健康营养的豆奶饮品。市

场上出售的豆奶，品种多，价格适宜，食用方便，因而很受消费者欢迎。据分析，豆奶含有丰富的营养成

分，特别是含有丰富的蛋白质以及较多的微量元素镁，此外，还含有维生素Bl、B2等，确是一种较好的营

养食品。豆奶还被西方营养学家称作quot;健脑quot;食品，因为豆奶中所含的大豆磷脂可以激活脑细胞，

提高老年人的记忆力与注意力。

近几年，随着人们生活水平的改善，以及工作学习压力的增大，一种被称为quot;文明病quot;(肥胖，高血

压，癌症，糖尿病)的病症越来越严重的危害人们的健康。有资料显示，目前我国居民营养与健康状况存在

一些值得关注的问题，包括城市居民畜肉及油脂消费过多，谷类食物消费偏低;钙、铁、维生素A等营养素

摄入普遍偏低;高血压、糖尿病、血脂异常、超重及肥胖率均较高并呈上升趋势。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、51行业报告网、全国及海外

多种相关报刊杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国豆奶行业及各子行业的发展状况、上

下游行业发展状况、市场供需形势、新产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国豆奶行业发展状况和

特点，以及中国豆奶行业将面临的挑战、企业的发展策略等。报告还对全球豆奶行业发展态势作了详细分

析，并对豆奶行业进行了趋向研判，是豆奶生产、经营企业，科研、投资机构等单位准确了解目前豆奶行

业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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