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报告简介

饮用水一词在1970年以前的营养学中尚不曾出现，是一般不易被消化的食物营养素，主要来自于植物的细

胞壁，包含纤维素、半纤维素、树脂、果胶及木质素等。饮用水是健康饮食不可缺少的，纤维在保持消化

系统健康上扮演着重要的角色，同时摄取足够的纤维也可以预防心血管疾病、癌症、糖尿病以及其它疾病

。饮用水主要是不能被人体利用的多糖，即不能被人类的胃肠道中消化酶所消化的，且不被人体吸收利用

的多糖。这类多糖主要来自植物细胞壁的复合碳水化合物，也可称之为非淀粉多糖，即非alpha;-

葡聚糖的多糖。

当今国际食品结构正朝着纤维食品的方向调整。日本、美国的消费需求也以每年10%速度增长。在欧美市

场，将膳食/纤维加入食品中已经流行多年，而在日本、台湾、韩国加入饮用水的食品销量在不断增加。在

中国也已有一些饮品中添加了饮用水。可以肯定，在不久的将来，饮用水饮品或食品将在中国得到进一步

发展。据有关资料统计表明，饮用水对于改善我国不同性别、不同年龄人群的营养状况，具有无可替代的

独特作用。仅以老年人为例，我国老年人的数量已超过2亿人，潜在的消费者以1000万人计算，每人每天

最低补充6克饮用水，仅此一项，市场销售额就突破数十亿元。如果用于保健食品、食品、医院病人配餐的

销售，每年的需求将更大。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、全国

商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、国内外相关报刊杂志的基础信息以及饮用水专业

研究单位等公布和提供的大量资料。对我国饮用水的行业现状、市场各类经营指标的情况、重点企业状况

、区域市场发展情况等内容进行详细的阐述和深入的分析，着重对饮用水业务的发展进行详尽深入的分析

，并根据饮用水行业的政策经济发展环境对饮用水行业潜在的风险和防范建议进行分析。最后提出研究者

对饮用水行业的研究观点，以供投资决策者参考。
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