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报告简介

花生作为老百姓喜爱的传统食品之一，自古以来就有长生果的美誉，民谚道常吃花生能养生。研究发现，

其具有一定的药用价值和保健功能：花生油中含有大量的亚油酸可使人体内胆固醇分解为胆汁酸排除体外

，减少因胆固醇在人体中超过正常值而引发多种心脑血管疾病的发生率，花生中的锌元素能促进儿童大脑

发育，有增加大脑记忆功能，花生种含有钙量丰富，能促进儿童骨骼发育并有防止老年人骨骼退化病变发

生，花生、花生油中含有一种生物活性很强的天然多酚物质白黎芦醇，它是肿瘤疾病的天然化学预防剂，

它是还能降低血小板的聚集，预防动脉粥化，心脑血管疾病。

花生除了用于咋油外，还因其风味独特、营养丰富而成为休闲食品和小食品的重要原料。目前花生休闲食

品已经形成产品花色众多、风味多样、质优味美、市场容量和消费量大的格局。

在国外，尤其是在美国。进口的花生主要用来制造休闲食品。改革开放以来我国休闲食品市场增长迅速，

但我国休闲食品的成人均消费量远远低于发达国家的消费水平。花生这种食用方便，营养丰富的独特的休

闲食品，随着我国生活水平的提高和生活方式的改变，发展出更多的新品种，也必将受到更多消费者的青

睐。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中心、

中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息等公布和提供的大量资

料，对国际、国内花生行业市场发展状况、关联行业发展状况、行业竞争状况、优势企业发展状况、消费

现状以及行业营销进行了深入的分析，在总结中国花生行业发展历程的基础上，结合新时期的各方面因素

，对中国花生行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。本报告是花生行业生产、经营、科研企业及

相关研究单位极具参考价值的专业报告。
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