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报告简介

随着人们对自己的身体健康越来越注重，室内健身器材成为目前室内比较受欢迎的健身方式。与此同时

室内健身器材近年销量逐渐上升。常用的室内健身房健身器材：室内电动按摩椅，智能健身单车、划船

机、爬步机......

智能健身器材将成为今后健身器材的热点领域，对拉动健身器材的发展有重要作用。现代人工作、生活

节奏不断加快，健身时间，甚至健身场所、健身方式等，往往很难固定。而智慧健身系统，可以在用户

忘记健身时间时及时提醒;可以通过对用户工作、生活轨迹、规律的统计数据(通过智能手机)及体征指标

，自动给出适合各自实际的健身场所、健身方式和总运动量，真正解决用户的个性化需求。

而且现代人健身，普遍追求健身训练科学化，健身时间节约化，健身效果最大化。智慧健身系统，能够

根据用户健美、塑形、瘦身、锻炼、康复等不同的健身诉求，在训练器械选择、训练方式搭配、训练方

法指导、运动量控制等方面，提供科学、精准的一揽子解决方案，实现科学健身、高效健身。

未来我国健身器材将朝三个方向发展，其一，标准化，当前我国健身器材的标准还不完善，今后将进入

标准化生产阶段;其二，认证化，根据国际惯例，原带行政职能的审定将被第三方认证所替代，而目前我

国健身器材的认证

较为混乱，还未与国际接轨，未来认证化将会普遍推广;其三，智能化，智能健身器材将向用户推送健身

计划、健身指导、健身提醒、社交等全方位健身服务，大大提高健身过程的科学性、娱乐性和趣味性，

市场需求会大幅增加。

本调研报告由中道泰和公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家商

务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、知识产权局、公开资料

提供的最新行业运行数据为基础，验证于与我们建立联系的全国科研机构、行业协会组织的权威统计资

料。报告揭示了室内健身器材行业市场潜在需求与市场机会，报告对中国室内健身器材做了重点企业经
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营状况分析，并分析了中国室内健身器材行业发展前景预测。为

投资者选择恰当的投资时机和公司领导层做战略规划提供准确的市场情报信息及科学的决策依据，同时

对银行信贷部门也具有极大的参考价值。
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