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报告简介

健康教育——通过有计划、有组织、有系统的社会教育活动，使人们自觉地采纳有益于健康的行为和生活

方式，消除或减轻影响健康的危险因素，预防疾病，促进健康，提高生活质量，并对教育效果作出评价。

健康教育的核心是教育人们树立健康意识、促使人们改变不健康的行为生活方式，养成良好的行为生活方

式，以降低或消除影响健康的危险因素。通过健康教育，能帮助人们了解哪些行为是影响健康的，并能自

觉地选择有益于健康的行为生活方式。

国外目前通常提倡的是大健康的概念,即将健康教育、保健服务、健康的学校环境、体育、心理健康教育、

营养与饮食等都纳入到健康教育的视野之中。随着二胎政策的全面开放实施，婴幼儿健康教育及妇幼保健

教育成为关注的热点;近年来青少年心理健康教育也一直是学校及家长关心的问题;随着我国人口老龄化进程

的逐渐加快,老年人群体在养老、医疗、社会服务等方面的需求日益突出,并且呈现出多元化趋势,尤其是反映

在他们对于健康教育的需求远远高于其他年龄群体的特征。然而,我国老年健康教育服务起步较晚,在一定程

度上难以满足老年人的这一需求,从而影响到他们的生活质量和健康状况。因此,从老年人的健康教育需求出

发,通过实践研究,探索为老年人提供有效的健康教育服务的新方法,真正实现“老有所学、老有所教、老有所

乐、老有所为”的社会发展目标,具有重要的现实意义。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、行业协会、51行业报告网、

全国及海外多种相关报刊杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国健康教育行业及各子行业

的发展状况、上下游行业发展状况、市场供需形势、新产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国健康

教育行业发展状况和特点，以及中国健康教育行业将面临的挑战、企业的发展策略等。报告还对全球健康

教育行业发展态势作了详细分析，并对健康教育行业进行了趋向研判，是健康教育生产、经营企业，科研

、投资机构等单位准确了解目前健康教育行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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