
2024-2029年中国膳食纤维行业市场深度调研及投资前景预测报告

报告简介

膳食纤维是一种多糖，它既不能被胃肠道消化吸收，也不能产生能量。因此，曾一度被认为是一种“无营

养物质”而长期得不到足够的重视。

然而，随着营养学和相关科学的深入发展，人们逐渐发现了膳食纤维具有相当重要的生理作用。以致于在

膳食构成越来越精细的今天，膳食纤维更成为学术界和普通百姓关注的物质，并被营养学界补充认定为第

七类营养素，和传统的六类营养素——蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质与水并列。

当今国际食品结构正朝着纤维食品的方向调整。日本、美国的消费需求也以每年10%速度增长。在欧美市

场，将膳食/纤维加入食品中已经流行多年，而在日本、台湾、韩国加入膳食纤维的食品销量在不断增加。

在中国也已有一些饮品中添加了膳食纤维。可以肯定，在不久的将来，膳食纤维饮品或食品将在中国得到

进一步发展。据有关资料统计表明，膳食纤维对于改善我国不同性别、不同年龄人群的营养状况，具有无

可替代的独特作用。仅以老年人为例，我国老年人的数量已超过2亿人，潜在的消费者以1000万人计算，

每人每天最低补充6克膳食纤维，仅此一项，市场销售额就突破数十亿元。如果用于保健食品、食品、医院

病人配餐的销售，每年的需求将更大。膳食纤维市场目前正处于一种热炒不热卖的阶段，正真的市场需求

却不是那么多。企业虽然纷纷推出膳食纤维的产品，但是实际上产品也处于一种不热卖的状态。据市场调

研，目前中国膳食纤维原料市场总容量仍然是1万吨左右，相比发达国家还是落后。从产品开发上来说，虽

然有娃哈哈、伊利、蒙牛等企业纷纷推出了膳食纤维产品，但是企业却还没对此类产品形成一种系列来进

行开发。目前国内很多膳食纤维的企业规模较小，不能形成大规模生产，这也是膳食纤维企业面临的一个

困局。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、全国

商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息等公布

和提供的大量资料和数据，客观、多角度地对中国膳食纤维市场进行了分析研究。报告在总结中国膳食纤

维行业发展历程的基础上，结合新时期的各方面因素，对中国膳食纤维行业的发展趋势给予了细致和审慎

的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既有深入的分析，又有直观的比较，为膳食纤维企业在激烈的市

场竞争中洞察先机，能准确及时的针对自身环境调整经营策略。
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