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报告简介

随着人民生活水平持续提高，温泉、桑拿作为一种健康的生活方式，在许多国家已经“飞入寻常百姓家”

。近年，“桑拿第一股”、“养生第一股”等开始在国内资本市场上出现。目前已有几家洗浴企业筹划登

陆新三板，欲角逐新三板“洗浴第一股”。在此背景下，国务院明确指出健康服务业作为现代服务业的重

要内容，需积极研究部署其发展建设工作。目前，我国健康服务业生产值仅占GDP的5%，随着需求的不断

提升，健康服务业总规模将达到8万亿以上，而沐浴业作为健康服务业的主要组成部分，其发展将对健康服

务行业起到深远的影响。

为满足消费者对健康、养生、保健、休闲消费的一系列需求，沐浴消费市场向大众化、个性化、多层次的

方向稳步发展，沐浴企业经营业态向专业化、综合化转变，国内一些大型沐浴企业经过转型升级，在业态

、服务、管理模式、经营方式等方面予以创新，推动企业自身向品牌化、连锁化的方向发展。随着我国综

合国力的增强，居民收入持续增长，大众对健康服务的基本需求正逐步往享受需求阶段发展，消费结构呈

现多元化、多层次和多选择性，对沐浴消费需求提出个性化要求。以往主要依靠公款消费的高端、会所类

沐浴企业将逐步退出沐浴行业，而大众消费较为集中的温泉、足浴类沐浴企业将稳步发展。为适应消费市

场的转变，传统沐浴行业已逐步向集洗浴、休闲、养生、娱乐、商务等多功能于一体的综合性服务转变，

行业的经营模式、服务项目、服务内容等向着经营连锁化、规模化、品牌化、个性化方向发展。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、51行业报告网、中国海关总署全国及海外

多种相关报刊杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国桑拿行业及各子行业的发展状况、上

下游行业发展状况、市场供需形势、新产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国桑拿行业发展状况和

特点，以及中国桑拿行业将面临的挑战、企业的发展策略等。报告还对全球桑拿行业发展态势作了详细分

析，并对桑拿行业进行了趋向研判，是桑拿行业生产、经营企业，科研、投资机构等单位准确了解目前桑

拿行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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