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报告简介

中国的饮食文化历史悠久，人类从最早的狩猎起步到种植养殖以至如今拥有各种食物五花八门，仅以粮食

为主的食品就多种多样。

现在城市人口胃病、贫血患者的确比以往减少了很多，但新毛病却多了，高尿酸、高血糖、高血压以及体

重超标大军越来越壮大，很大程度都与吃得不对有关。近20年来，由于饮食结构的“西化”，我国居民的

谷类食物消费量不断下降。我国目前城市居民的谷类食物消费量仅约每天360克，农村居民则为400余克。

临床发现，很多中年男性都存在脂肪超标的同时却营养素摄入不均衡;而不少年轻女性或因爱美，以至于维

生素和膳食纤维缺乏。

随着人们的生活水平不断提高和食品结构的改善，越来越注重食品的营养健康。如今，人们推崇的营养食

品已趋向功能性食品。

《中国食物与营养发展纲要》提出优化食物消费结构的目标。到2020年，全国人均每日摄入能量2200~

2300千卡，其中谷类食物供能比不低于50%，脂肪供能比不高于30%。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信

息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告

网、全国及海外多种相关报刊杂志的

基础信息以及专业研究单位等公布和提供的大量资料，结合中道泰和公司对营养食品相关企业和科研单位

等的实地调查，对国内营养食品行业的供给与需求状况、市场消费变化等进行了分析。重点研究了主要营

养食品企业的发展状况，以及未来中国营养食品行业将面临的机遇以及企业的应对策略。报告还分析了营

养食品

市场的竞争格局，行业的发展动向，并对行业相关政策进行了介绍和政策趋向研判，是营养食品生产企业

、科研单位、零售企业等单位准确了解目前营养食品

行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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