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报告简介

健康服务业包括医疗护理、康复保健、健身养生等众多领域，是现代服务业的重要内容。

随着医疗负担日益加重和人口老龄化趋势，社会大众对健康的需求不再只是“疾病治疗”，而是在于预

防疾病的发生，越来越多的大众对健康的理解也不再只是身体健康，而是包括精神健康和形象健康在内

的整体健康，因而为健康和亚健康人群提供健康服务的行业，包括健康体检、营养保健、健身、美容SPA

、休闲旅游等成为快速发展的新兴产业。

目前，在发达国家和地区，健康服务业已经成为现代服务业的重要组成部分，如美国健康服务业规模相

对于其国内生产总值比例超过17%，其他经济合作与发展组织国家一般达到10%左右。

随着经济社会的发展和文明程度的提高，我国国民的健康素养水平不断提升。2019年中国居民健康素养

水平达到19.17%，比2019年提升了2.1个百分点。同时，随着国内人均可支配收入的提升、消费结构升

级以及人口老龄化加剧，消费群体更加注重健康，让行业规模将持续处于一种高增长的态势。可以说，

我国经济社会发展现阶段，已经对发展健康服务业提出了客观需要。同时，新一轮医改取得阶段性成效

，人民群众基本医疗卫生需求得到一定保障，也为健康服务业全面发展创造了良好条件和现实可能。

2019年7月15日，健康中国行动推进委员会公布了《健康中国行动(2019-

2030年)》，围绕疾病预防和健康促进两大核心，提出将开展15个重大专项行动，促进以治病为中心向以

人民健康为中心转变，努力使群众不生病、少生病。专项行动包括：健康知识普及、合理膳食、全民健

身、心理健康促进等。2019年9月29日，国家发改委、国家卫生健康委等21部门联合印发《促进健康产

业高质量发展行动纲要(2019-

2022年)》，《纲要》提出，到2022年形成若干有较强影响力的健康产业集群，将围绕重点领域和关键

环节实施10项重大工程。2020年11月3日，中共中央发布的《中共中央关于制定国民经济和社会发展第

十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》提出“全面推进健康中国建设”，强调要“为人民提供
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全方位全周期健康服务”。

伴随着健康中国理念上升为国家战略，一系列扶持促进健康产业发展的政策紧密出台，大量投资加速涌

入到大健康领域里，健康产业整体的容量、涵盖的领域、服务的范围不断扩大，带来巨大的市场潜力。

在政策的支撑、人口老龄化带来的需求、健康意识的提升刺激的消费等等多重利好因素的推动下，健康

服务产业进入快速发展期。到2030年，我国健康产业规模将显著扩大，健康服务业总规模将达16万亿元

。

本研究咨询报告由中道泰和咨询公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局

、国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、51行业报告网、全国及海外多种相关

报刊杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国健康服务行业的发展状况、上下游行业发展

状况、市场供需形势、新产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国健康服务行业发展状况和特点，

以及中国健康服务行业将面临的挑战、企业的发展策略等。报告还对全球健康服务行业发展态势作了详

细分析，并对健康服务行业进行了趋向研判，是健康服务业生产、经营企业，科研、投资机构等单位准

确了解目前健康服务行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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第三节 健康服务行业投资风险及防范

一、政策风险及防范

二、技术风险及防范

三、供求风险及防范

四、宏观经济波动风险及防范

五、关联产业风险及防范

六、产品结构风险及防范

七、其他风险及防范

2026-2031年中国健康服务行业市场深度分析与未来发展前景报告

北京中道泰和信息咨询有限公司 全国统一售前专线 400-886-7071 www.51baogao.cn13



第十四章 2026-2031年中国健康服务行业投资战略研究

第一节 健康服务行业发展战略研究

一、战略综合规划

二、技术开发战略

三、业务组合战略

四、区域战略规划

五、产业战略规划

第二节 健康服务业新产品差异化战略

一、健康服务行业投资战略研究

二、健康服务行业投资战略
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图表：2021-2026年中国健康服务行业竞争力分析
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