
2024-2029年中国运动健康行业市场深度分析与未来发展前景报告

报告简介

运动健康产业是指提供促进人们身体运动，从而促进人体身心健康，提高社会适应能力等产品或服务的产

业，包括运动健康产品制造业和运动健康服务业，其中，产品包括运动营养食品、健身器械、健身运动服

饰和体质检测设备及软件管理系统等，而服务包括运动健康场馆服务、运动健康培训服务及运动健康管理

咨询服务等。

大量的研究证实，体育锻炼对心理疾病有治疗效果。据国外对1750名心理医生调查，60%的医生认为应将

体育活动作为消除焦虑症的治疗手段，80%的医生则认为体育活动是治疗抑郁症的有效手段之一。所以，

健康运动不仅强身健体、增强体质，还具有完善和发展身体、促进心理健康、提高人的社会适应能力等功

能，能够改善人类生命、生活方式，完善心理品格和促进人的现代化的实现，实现人的身体上、精神上、

社会适应上的健全、健康状态。

我国实行全民健身计划纲要以来，在国民经济的发展和国民收入的提高的同时，全民健身运动日益成为潮

流，体育锻炼日益科学化，成为一种普遍的社会现象。运动健康产业也随之兴起。目前我国运动健康事业

的产值小于2000亿元，但是增长速度很快。以健身俱乐部的发展为例。我国商业性体育健身场所在20世纪

80年代出现在城市社区，20世纪90年代数量快速增长，21世纪以来国际著名体育健身俱乐部的连锁机构和

管理顾问公司开始进入我国，健身俱乐部得以飞速发展。

目前运动健康产业各个子行业都有不同程度的发展，形成了一定的基础，并随着国民收入的提高，亚健康

的盛行，以及追求健康、时尚、形体美等生活观念的变化，运动健身行业处于快速成长时期。以平均每人

每年在运动健康服务业消耗3000元计算，我国的运动健康服务业的市场将达到40000亿元。且我国的运动

健康消费增长迅速。城市居民用于个人健身的消费每年以30%的速度递增，明显高于全球20%的平均速度

。我国的运动健康产业正在形成一个前所未有的新格局，这个新格局是围绕着《全民健身计划》构建的。

全民健身计划由于是以全体国民为实施对象，因此必将会使运动健康产业得到前所未有的大发展。

本研究咨询报告由中道泰和咨询公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、

国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊

杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国运动健康行业的发展状况、上下游行业发展状况、

市场供需形势、新产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国运动健康行业发展状况和特点，以及中国

运动健康行业将面临的挑战、企业的发展策略等。报告还对全球运动健康行业发展态势作了详细分析，并

对运动健康行业进行了趋向研判，是运动健康生产、经营企业，科研、投资机构等单位准确了解目前运动

健康行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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三、业务组合战略

四、区域战略规划

五、产业战略规划

第二节 运动健康新产品差异化战略

一、运动健康行业投资战略研究

二、运动健康行业投资战略
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