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报告简介

坚果，闭果的一个分类，果皮坚硬，内含1粒种子。如板栗等的果实。坚果是植物的精华部分，一般都营养

丰富，含蛋白质、油脂、矿物质、维生素较高，对人体生长发育、增强体质、预防疾病有极好的功效。干

果一直都是人们用于滋补或零嘴的好食品，干果市场的经营也持续走好，特别是随着经济的发展，人们购

买力的增强，消费者对于干果的需求也不断增长，中国干果市场的销售总量得到快速扩张，产品种类和结

构也得到明显升级，并逐步形成了多样化、多层次的消费市场。干果市场规模比改革初期扩大了几倍乃至

几十倍，其发展成就令世人瞩目。目前，国内干果市场一年的市场容量多达105亿元，其市场发展可谓前景

广阔。

目前干果产品主要受两种群体喜欢：一是青少年，一是中老年。青少年(其中大部分是年轻女性)，她们看重

的是商品口感，喜欢在工作时间和在家里时，以嚼食干果来提神或打发时间，这群人虽然消费能力相对较

弱，可是消费频繁，总消费量大。中老年则注重健康，追求知名品牌，一次性消费量大。综合整体的消费

来看，人们花在干果中的消费比例正在逐年增加，每年增幅均在30%以上，干果行业已占全国休闲食品社

会零售总额的35%左右。简洁时尚的包装，方便卫生的特点，味美价平的实惠，这些都牢牢抓住了消费者

的购买心理。另外，质优、价廉、健康的特性同样也吸引了追求实在的中老年顾客的青睐。干果不单单是

平时的休闲零食，其在营养健康方面的特色更为人们所欢迎。现在吃干果制品在某种程度上已经成为一种

时尚潮流。纵观目前的市场现状，干果行业在不断的自我调整、自我壮大中呈现出稳步、快速的增长态势

，加上人们对干果认识的进一步增加以及干果本身所具有的诸多符合现代人消费需求的特点，这些都成为

了推动干果行业发展的重要因素。

随着人民群众收入的增加和生活水平的进一步提高，自给型食品消费比重将逐步下降，加工型食品将大幅

增长，而坚果食品的自身特质符合这一消费需求。随着坚果行业的发展，坚果食品市场消费结构将总体进

一步趋向理性，消费行为更呈个性化、多层次、多功能、多样化趋势。坚果消费市场将逐渐呈现高端个性

化、大众化和向营养辅料发展的特点。

本研究咨询报告由中道泰和咨询公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、

国家海关总署、国家商务部、国家发改委、全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、中国坚果生产应

用工业协会、中国食品工业协会、中国饮料工业协会、51行业报告网、国内外相关报刊杂志的基础信息以

及食品饮料行业专业研究单位等公布和提供的大量数据资料，对我国坚果市场的供给与需求状况、部分重

点地区的坚果市场发展状况、坚果消费态势等进行了分析。报告重点研究了我国坚果的市场发展现状、中

国坚果产业的各项经营指标，以及中国坚果企业的发展策略。报告还对国家坚果的投资动向、发展趋势与

产业政策进行了审慎的研判，是坚果生产、经营企业、科研机构、投资公司等单位准确了解目前坚果行业

发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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