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报告简介

健身产业是以健身服务提供商为中心，向上下游两边延展。其中健身服务提供商包括了所有传统和新型的

健身俱乐部、小型个人工作室以及以互联网为基础的健身工具。健身产业上游经营稳定，健身服务提供商

重点关注下游终端客户的差异化需求，以在激烈竞争中立足。

总的来看，2020年的中国健身市场喜忧参半。疫情对人们健身行为和消费的影响呈现两面性，一方面，疫

情期间人们的健身运动受限，消费活动减少;另一方面，疫情重塑了人们的健身认知，大量激活了人们的运

动健身热情，健身消费需求与日俱增。截止到2020年12月，中国健身俱乐部门店数量约44305家(不含港澳

台，不含所有类型的工作室)，尽管比2019年的49860家下滑了11.1%，但中国的健身俱乐部市场仍然是全

球最大的健身市场。

中国整个健身行业的健身会员数约为7029万(不含港澳台)，在14亿的总人口基数下，中国的健身人口渗透

率为5.02%，环比去年增幅3.19%，从趋势来看，中国同美国、欧洲的差距在逐渐缩小。

近年来，国家持续推进大众健身，体育被列入国民幸福产业，全民运动健身上升成为顶层国家战略。201

9年8月28日，国务院总理李克强主持召开国务院常务会议确定进一步促进体育健身和体育消费的措施。

2019年9月2日，国务院办公厅印发《体育强国建设纲要》，部署推动体育强国建设，充分发挥体育在建设

社会主义现代化强国新征程中的重要作用。2019年9月17日，国务院办公厅发布《关于促进全民健身和体

育消费推动体育产业高质量发展的意见》，旨在激发市场活力和消费热情，推动体育产业成为国民经济支

柱性产业，让经常参加体育锻炼成为一种生活方式。2020年10月10日，国务院办公厅印发《关于加强全民

健身场地设施建设发展群众体育的意见》，从完善顶层设计、挖掘存量建设用地潜力、提升建设运营水平

、实施群众体育提升行动等方面对构建更高水平的全民健身公共服务体系提出了具体且颇具可操作性的意

见。

本研究咨询报告由中道泰和咨询公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、

国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊

杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国健身俱乐部行业的发展状况、上下游行业发展状况

、市场供需形势、新产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国健身俱乐部行业发展状况和特点，以及

中国健身俱乐部行业将面临的挑战、企业的发展策略等。报告还对全球健身俱乐部行业发展态势作了详细

分析，并对健身俱乐部行业进行了趋向研判，是健身俱乐部生产、经营企业，科研、投资机构等单位准确

了解目前健身俱乐部行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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五、关联产业风险及防范

六、产品结构风险及防范

七、其他风险及防范

第十五章 2024-2029年中国健身俱乐部行业投资战略研究

第一节 健身俱乐部行业发展战略研究

一、战略综合规划

二、技术开发战略

三、业务组合战略

四、区域战略规划

五、产业战略规划

第二节 健身俱乐部新产品差异化战略

一、健身俱乐部行业投资战略研究

二、健身俱乐部行业投资战略
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