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报告简介

功能食品是指调节人体生理功能，适宜特定人群食用，不以治疗疾病为目的的一类食品。除了具有一般食

品皆具备的营养功能和感官功能(色、香、味)外，这类食品还具有一般食品所没有或不强调的调节人体生理

活动的功能。从红牛撬开中国功能饮料市场的大门开始，功能食品的概念渐渐向各类食品市场渗透，开发

出功能性乳品、功能性食用油、功能性烘焙食品、保健酒等等产品子类。大量的食品饮料企业以及传统的

医药企业都投入到这个新兴市场掘金，一时间，功能食品成为市场的热点。在这个过程中，中国的功能食

品经历了从药品向食品的转变、从特定人群服用向广大人群服用扩散、从目的性向日常化发展的轨迹。

国家和企业都已经认识到产品质量的重要性，政府设立专项研究课题，加大对保健食品财政和政策的支持

力度;企业加大技术研发投入，通过产学研合作研究，或者借鉴、引进国外先进技术，攻克了一批技术难题

;同时政府也加强了对保健食品的监督管理，使得保健食品的质量有了明显的提高。

慢性疾病预防已经纳入国家“十三五”目标规划中，成为我国预防医学的首要目标，新医改方案把预防和

控制疾病放在首位，由此可见，国家对保健食品的支持力度不断增大。患肥胖症、冠心病、糖尿病的人群

不断增加，亚健康问题凸显，在此背景下，功能性食品必将越来越受到消费者的欢迎。我国经济的高速发

展，也为消费者有力购买功能性食品提供了经济保证。我国功能性食品行业正处在高速发展阶段，在发展

迅速的同时，市场需求仍在继续增加。因此，今后一段时期将是功能性食品发展的黄金阶段，功能性食品

必将在促进全民身体健康方面凸显其独有魅力并发挥重要作用。随着保健品生产企业的发展和成熟，产品

销售及消费不再只靠广告宣传来吸引消费者，而是更多的传播保健知识和健康理念，让消费者通过自己获

得的保健知识去选择适合的保健产品。

本研究咨询报告由中道泰和咨询公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、

国家发改委、国务院发展研究中心、51行业报告网、中国食品安全委员会、中国食品工业协会、全国及海

外多种相关报刊杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国功能食品及各子行业的发展状况、

上下游行业发展状况、竞争替代产品、发展趋势、新产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国功能食

品行业发展状况和特点，以及中国功能食品行业将面临的挑战、企业的发展策略等。报告还对功能食品行

业进行了趋向研判，并作出科学的预测，是功能食品生产、经营企业、服务、投资机构等单位准确了解目

前功能食品业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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