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报告简介

青稞，可食用，为藏区主食，它不但富含矿物质、维生素、天然叶绿素、抗氧化酶、黄酮等活性物质，尤

其引起全世界关注的是，它还富含功能奇特的营养素--β-

葡聚糖。青稞面是由青稞磨成的面粉，具有营养价值和突出的医药保健作用，在长期的生活实践中，青藏

地区的人们把青稞面做出了花样百变的美食。青稞做成的青稞面不但是藏族人民的传统食品，而且作为藏

餐出现在拉萨的主要饭店，成为招待外宾的重要食品。

地球上只有青藏高原适合于青稞生长。特殊的地理位置、生态环境和气候条件(高寒、无污染、昼夜温差大

等)使青稞比任何一种麦类有效营养成分更多、医用的功效更好。它不但富含矿物质、维生素、天然叶绿素

、抗氧化酶、黄酮等活性物质，尤其引起全世界关注的是，它还富含功能奇特的营养素--β-

葡聚糖。生物、医学专家研究认为，β-

葡聚糖具有清肠、调节血脂、降低胆固醇、阻抗肿瘤、提高免疫力等重要的生理作用。青稞面是由青稞磨

成的面粉。可食用，为藏区主食。

青稞是西藏种植面积最大、产量最多、分布最广的农作物。可以说，西藏的粮食安全就是青稞生产安全，

目前，西藏青稞供应处在相对偏紧的状态。人口增加和加工业的发展，特别是西藏旅游业的发展都使青稞

的需求呈增加趋势。

农业部种植业司会同种子管理局将在稳定面积、提高单产、提高品质、提高效益方面给予有力支持。一是

加大良种繁育基地建设力度，确保青稞良种供应。二是开展青稞绿色增产模式攻关，组织专家全力攻克影

响青稞单产提高、品质提升等技术瓶颈，促进均衡增产。三是开展耕地质量提升工程建设，实施耕地综合

治理，提升土壤肥力，做到“藏粮于地”。争取到2020年，粮食产量100万吨，其中青稞70万吨。

在稳定青稞种植面积的同时还要做到保障西藏地区蔬菜供应。西藏地处高原，气候类型多样，适宜多种蔬

菜发展，在夏季能生产优良品质的喜凉蔬菜,是建立反季节蔬菜基地的最佳区位。另一方面西藏是全球污染

最小的地区,病虫害少,良好的生态环境为发展绿色高效蔬菜提供了天然的最佳生产区域。

按照“促发展、保供给、强产能、提质量、增效益”的路径，围绕拉萨、日喀则、山南、林芝、昌都、阿

里等主要城镇，安排好蔬菜生产布局，新建一批能排能灌、土壤肥沃、通行便利、抗灾能力较强的高产稳

产蔬菜生产基地，加强蔬菜集约化育苗场和蔬菜标准园建设，带动更大范围提质增效、增产增效。实现2

020年蔬菜产量100万吨的目标。

北京中道泰和信息咨询有限公司

全国统一售前专线：400-886-7071 公司官网：www.51baogao.cn



本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、51行业报告网、全国及海外

多种相关报刊杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国青稞面行业及各子行业的发展状况、

上下游行业发展状况、市场供需形势、新产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国青稞面行业发展状

况和特点，以及中国青稞面行业将面临的挑战、企业的发展策略等。报告还对全球青稞面行业发展态势作

了详细分析，并对青稞面行业进行了趋向研判，是青稞面生产、经营企业，科研、投资机构等单位准确了

解目前青稞面行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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