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报告简介

灵芝又称林中灵、琼珍，以林中生长的灵芝最佳。外形呈伞状，菌盖肾形、半圆形或近圆形，为多孔菌

科真菌灵芝的子实体。具有补气安神、止咳平喘的功效，用于眩晕不眠、心悸气短、神经衰弱、虚劳咳

喘，延年益寿。

目前，我国以灵芝为主要原料的养生保健产品超过500个，以灵芝为原料的药品有100多个，灵芝产品的

销售额已超过100亿元。但对灵芝养生保健产品功效持怀疑态度，是眼下消费者在选购该类产品时面对的

最大问题。灵芝中含有的主要有效成分为灵芝多糖。灵芝多糖能提高机体免疫力和耐缺氧能力，消除自

由基，抗放射，提高肝脏、骨髓、血液DNA、RNA和蛋白质的能力，从而延长寿命。

目前，我国已将“健康中国”提升为发展战略，在“十四五”规划中，明确保健品未来的销售目标是两

万亿元，并计划积极培育百强企业。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息等公布和提供的

大量资料，对国际、国内灵芝行业市场发展状况、关联行业发展状况、行业竞争状况、优势企业发展状

况、消费现状以及行业营销进行了深入的分析，在总结中国灵芝行业发展历程的基础上，结合新时期的

各方面因素，对中国灵芝行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。本报告是灵芝行业生产、经营

、科研企业及相关研究单位极具参考价值的专业报告。
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