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报告简介

保健品食品的通俗说法。GB16740-

97《保健(功能)食品通用标准》第3.1条将保健食品定义为：“保健(功能)食品是食品的一个种类，具有

一般食品的共性，能调节人体的机能，适用于特定人群食用，但不以治疗疾病为目的。”所以在产品的

宣传上，也不能出现有效率、成功率等相关的词语。保健食品的保健作用在当今的社会中，也正在逐步

被广大群众所接受。目前我国市面上比较热门的保健品保健功能主要集中在调节免疫，辅助降血脂，抗

疲劳和维生素等几个方面，占保健品总数的50%以上。

市场上的保健品大体可以分为一般保健食品、保健药品、保健化妆品、保健用品等。保健食品具有食品

性质，如茶、酒、蜂制品、饮品、汤品、鲜汁、药膳等，具有色、香、形、质要求，一般在剂量上无要

求;保健药品具有营养性、食物性天然药品性质，应配合治疗使用，有用法用量要求，目前带“健”字批

号的药品;保健化妆品具有化妆品的性质，不仅有局部小修饰作用，且有透皮吸收、外用内效作用，如保

健香水、霜膏、漱口水等;保健用品具有日常生活用品的性质，如健身器、按摩器、磁水器、健香袋、衣

服鞋帽、垫毯等。随着大家健康保健意识的不断增强，保健食品市场也空前的火爆起来。火爆的市场中

，各种产品的质量也是参差不齐。接下来就教给大家如何挑选正规合适的保健食品。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息等公布和提供的

大量资料，对国际、国内保健品行业市场发展状况、关联行业发展状况、行业竞争状况、优势企业发展

状况、消费现状以及行业营销进行了深入的分析，在总结中国保健品行业发展历程的基础上，结合新时

期的各方面因素，对中国保健品行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。本报告是保健品行业生

产、经营、科研企业及相关研究单位极具参考价值的专业报告。
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