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报告简介

小麦胚芽是小麦籽粒的一部分，是小麦制粉的副产品，是一种纯天然的低价高级营养品，被营养学家誉

为“人类天然的营养宝库”。胚是小麦的生命中枢，相当于人体胎盘。小麦胚占小麦重量的1.4%-

3.9%，蛋白质含量高达29%，是猪肉、牛肉、鸡肉蛋白质的1.5倍，蛋白质是内脏、大脑、肌肉、血液新

陈代谢的物质基础，常吃胚芽有利体格健壮。胚芽的脂肪含量为10%，其中78%是多不饱和脂肪酸，对

稳定体内环境有积极作用。丰富的亚麻酸有很好的健脑作用。小麦胚芽还有14%的膳食纤维，可促进肠

蠕动，通便解毒作用明显。小麦胚中还有多种人体必需的微量元素，如每100克小麦胚中含锌12.9毫克，

含钙30.9毫克及丰富的铁，有益增强记忆，提高免疫力和骨骼生长：丰富的维生素B族有消除疲劳作用;还

有主要的生理活性物质维生素E和二十八碳醇。

作为一种著名的自由基消除剂，可在延缓衰老，抵御肿瘤侵害、防治疾病和不育症、护肤养颜等方面发

挥重要作用，此外对激烈的体力和脑力运动时保持耐力也有明显作用。天然VE业已成为国际流行的高级

营养滋补成分。小麦胚芽油中VE的生理活性效能是合成VE的近30倍，其含量达250mg/100g左右，居所

有植物油之首。二十八碳醇具有增强体力、耐力、爆发力、改善肌肉机能、提高反应灵敏性、强化心脏

负荷功能、改善基础代谢率、降低收缩性血压等多项生理功能，是一种理想的运动食品强化剂。

大多数女性，因为生活忙碌，工作压力大，顾不得每天为自己精心烹制食物，提前衰老，面色不佳，饱

受妇科问题的困扰。小麦胚芽食品的可以方便大家补充营养，减少不必要的麻烦，因此也迎来了新的市

场。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家农业部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家商务部、全

国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息以

及专业研究单位等公布和提供的大量资料。对我国小麦胚芽加工行业作了详尽深入的分析，是企业进行
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市场研究工作时不可或缺的重要参考资料，同时也可作为金融机构进行信贷分析、证券分析、投资分析

等研究工作时的参考依据。
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