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报告简介

药膳发源于我国传统的饮食和中医食疗文化，药膳是在中医学、烹饪学和营养学理论指导下，严格按药

膳配方，将中药与某些具有药用价值的食物相配伍，采用我国独特的饮食烹调技术和现代科学方法制作

而成的具有一定色、香、味、形的美味食品。(简言之，药膳即药材与食材相配伍而做成的美食。)它是中

国传统的医学知识与烹调经验相结合的产物。它“寓医于食”，既将药物作为食物，又将食物赋以药用

，药借食力，食助药威，二者相辅相成，相得益彰;既具有较高的营养价值，又可防病治病、保健强身、

延年益寿。

随着生活水平的提高，人们的健康观念也发生了重大转变。对食品的要求从最初的满足于温饱，发展为

对营养健康的渴求。食疗药膳源于我国传统的饮食和中医食疗文化，早在《黄帝内经》、《神农本草经

》、《千金方》、《食疗本草》等经典资料里就有记载。我国食疗药膳历史悠久，品种丰富，材料安全

可靠，不仅能很好地满足各界人士对健康的需求，还能起到保健作用。积极开展食疗药膳的发展，能够

把我国食疗药膳文化推向世界，具有重要的战略意义。

中国食疗药膳与西方现代营养学相比较，有着食、养、医三者结合的功能，加之与中国烹饪工艺结合，

具有色、香、味、形、效的特色，所以得到国外的重视，这也恰恰是中国食疗药膳走向世界的良好机遇

。国外的食疗药膳主要集中在日本和韩国，日本在单味食疗药膳有效成分、方剂学、方法学、工艺等方

面，均取得突出的进展。现在已有国内药膳餐厅与日本有关方面合作，在东京开设了药膳餐厅。上海市

药膳协会与日本、新加坡、美国等学术界交流，曾接受日本前来访问交流的学者和短期学习进修药膳者

多人。食疗药膳基础研究深入，为日本占领世界食疗药膳市场打下良好的基础，并由此带来巨大的经济

效益。

近年来，西方国家一些医学机构已经开始重视食疗药膳研究。食疗药膳在北美属于自然疗法的范畴。美

国全国卫生研究所设立了替代医学研究办公室，对药膳等进行评估。食疗药膳的传统疗效获得越来越多
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的美国人的认可。中国药膳研究协会与新加坡、美国、日本、韩国、德国等进行食疗药膳方面的讲学和

交流。多种形式的国际食疗药膳学术交流活动也已举办多次，显露出食疗药膳国际化的局势。中国食疗

药膳走向世界，向国际化发展已是不可避免的趋势。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息等公布和提供的

大量资料，对国际、国内药膳行业市场发展状况、关联行业发展状况、行业竞争状况、优势企业发展状

况、消费现状以及行业营销进行了深入的分析，在总结中国药膳行业发展历程的基础上，结合新时期的

各方面因素，对中国药膳行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。本报告是药膳行业生产、经营

、科研企业及相关研究单位极具参考价值的专业报告。
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