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报告简介

保健食品是指声称具有特定保健功能或者以补充维生素、矿物质为目的的食品，即适宜于特定人群食用，

具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产生任何急性、亚急性或者慢性危害的食品。

中国保健产业目前已迎来升级发展的关键时期。国务院《关于促进健康服务业发展的若干意见》，为大健

康产业的发展提供了更加广阔的空间，《食品安全法》的修订，则为保健食品的健康成长提供了良好的机

遇。

调研发现，中国消费者健康意识全球领先，这与中国消费者长期注重养生相关，也与中国现有的发展环境

相关。目前，中国消费者无论是对保健品的消费升级意愿还是重视程度，排名均居全球前列。2011年，营

养保健品在中国消费者消费支出中的排名在前10名之外，排在前列的是旅行、度假、婴儿产品、服装等，

到了2013年，营养保健品在中国消费者消费支出中的排名已跃居第二位。过去的3~5年，中国保健品消费

市场实现了年均10%~11%的增长，预计未来几年的年均增长率还将保持在11%左右。而人口老龄化、层

出不穷的食品安全和质量问题等，也不断提高了消费者对保健品的需求。预计未来中国保健品市场将以每

年11%的速度增长，到2020年整个市场规模有望超过4000亿元人民币。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中心、

中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息等公布和提供的大量资

料，对国际、国内保健食品行业市场发展状况、关联行业发展状况、行业竞争状况、优势企业发展状况、

消费现状以及行业营销进行了深入的分析，在总结中国保健食品行业发展历程的基础上，结合新时期的各

方面因素，对中国保健食品行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。本报告是保健食品行业生产、

经营、科研企业及相关研究单位极具参考价值的专业报告。
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