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报告简介

月子中心一般为生产母亲提供专业产后恢复(即坐月子)服务的场所，也称为月子会所，有专业人营养师负

责给产妇提供月子餐，帮助产妇能够尽快恢复身体，提供喂养知识，另有专业护士照顾宝宝。月子中心

在台湾等地很盛行，产妇们生完孩子会特地到月子中心坐月子，而不是呆在家中。所以台湾的产后女性

大部分在科学的调理下身体,身材都保持了健康健美的状态。

随着80、90后妈妈的增加，越来越多的家庭因为种种原因会选择找月嫂或者在月子中心坐月子。关于这

方面的服务机构也涌现不少，很多月子会所已经是人满为患，月嫂也出想供不应求的情况。有的地方甚

至出现了月薪上万元的天价月嫂。为什么这么贵的服务还这么受到大家欢迎呢?首先，现在都市生活太忙

碌，已经没有太多时间来照顾产妇，加上与老人们存在生活习惯不一样，照顾孩子的理念也不相同，为

了让产妇和宝宝得到最好的照顾，避免月子期留病根，很多人都会选择月嫂或者月子中心。

月子会所并不只是简简单单的照顾产妇坐月子而已，而是在坐月子期间对产妇进行专业的护理，例如私

密护理、乳房保养等产后项目。对宝宝来说，在月子会所除了每天要进行科学的观察，还有专业的技能

训练，实现宝宝的早早教，让宝宝的各种能力都优于未经过训练的宝宝。有专家曾讲，入住月子会所是

为将来投资，因为如果月子坐好了，免受月子病的困扰，就会减少以后身体出现毛病的现象，减少更年

期提前和太长的现象。

由于人们生活节奏的变化，女性对健康更加重视，居家坐月子在很多家庭都出现了问题，请月嫂更是没

有保证。月子会所的发展是必然的，它不只会在北京、上海等地发展起来，也将在我国的其他城市受到

青睐。

本报告主要依据国家统计局、国家海关总署、国家发改委、国务院发展研究中心、国家卫生和计划生育

委员会、国内外相关刊物的基础信息以及医院行业研究单位等公布和提供的大量资料，结合深入的市场

调查资料，立足于世界月子中心行业整体发展大势，对中国月子中心的发展情况、各地区发展情况、主
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要月子中心发展进展，并对未来月子中心行业发展的整体环境及发展趋势进行探讨和研判，最后在前面

大量分析、预测的基础上，研究了月子中心行业今后的发展与投资策略，为月子中心建设、运营、投资

等企业在激烈的市场竞争中洞察先机，根据市场需求及时调整经营策略，为战略投资者选择恰当的投资

时机和公司领导层做战略规划提供了准确的依据。
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