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报告简介

护腰，又称束腰带、护腰带。日常腰部病疾保护固定,体育运动中束在腰部用于保护腰部不受伤害、保温、

或某些特殊功能的束带。体育运动中腰部常因为过度抗阻运动，肌肉高强度承重而紧张，有酸痛感。佩戴

合适材质和规格的护腰能有效保护腰部组织，防止运动伤害。

一般由可透气的腰护网,优质高弹力左右松紧带，加强带，弹力布等制成,内藏有半硬铝合金条或医用纤维塑

胶条，可支撑和固定脊椎及收紧腹部拉离力和剥离强度极好的魔术贴,保证护托能长期安全使用,便于调节护

托的大小和松紧提高腹压，减轻腰椎承重，限制腰骶椎活动，减缓疼痛、辅助理疗康复设计独特、抗过敏

、透气性好、穿戴舒适、松紧自由调节对脊椎腰部都有一定的保护作用。

基本作用：第一，加压。对肌肉施加一定压力，调节运动受力平衡。一定程度上加强肌肉力量，减少肿胀

。肌肉在运动过程中受到刺激，新陈代谢加快，肌肉细胞中水的量增多，导致细胞会有膨胀的感觉，适当

施加压力有助于使运动更为轻松有力。第二，支撑。较硬质的护腰能够在运动过程中提供一定的支撑力，

托住弯折过大的腰部，减轻其肌肉所受的力，保护腰部不会扭伤或酸痛。某些功能性的的护腰背部附有金

属片，能后有效提供较大的支撑力，避免意外的伤害，这种护腰的后部一般较高。第三，保温。双层或多

层的材质较柔软舒适的护腰具有较强的保温功能。运动员进行体育运动中常穿着较少，而腰部散热较多，

容易受凉，使人腰酸，痉挛或引起胃部的不适。保温性能的护腰能够有效维护腰部温度，加快血液循环，

预防感冒和胃部的某些不适。第四，塑身。加强细胞代谢，燃烧脂肪，调节松紧度，施加适当的压力有助

于减肥塑身。在做跟腰部相关的运动中，加压，保温吸汗的护腰能加快脂肪的分解。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、51行业报告网、全国及海外

多种相关报刊杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国护腰带行业及各子行业的发展状况、

上下游行业发展状况、市场供需形势、新产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国护腰带行业发展状

况和特点，以及中国护腰带行业将面临的挑战、企业的发展策略等。报告还对全球护腰带行业发展态势作

了详细分析，并对护腰带行业进行了趋向研判，是护腰带生产、经营企业，科研、投资机构等单位准确了

解目前护腰带行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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