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报告简介

营养棒是一种方便于日常食用的营养均衡产品，其卡路里含量一般低于普通饮食。营养棒适合需要减肥瘦

身的人士食用，其既可以作为零食，又可作为哺乳期的妈妈提供更多更全面的营养和能量。营养棒的营养

应当于一顿正餐，主料是燕麦、小红莓、坚果、苹果块、肉桂以及杏仁。

营养棒并不是新的概念，很早以来就已经在欧美市场出现并流行，特别是发达国家，营养棒大约起源于2

1世纪80年代，只有短短30多年的历史。它是一名马拉松运动员的妻子--

一名营养学家特别研制的运动营养食品。营养棒虽然起步晚，但发展神速，无论是科技含量还是销售量都

突飞猛进。

近年来，我国超重和肥胖的人群迅速增长，由其造成的糖尿病、高血压、心血管病等疾病的患病率不断提

高。随着国民的健康意识不断觉醒，以“营养健康地减肥”为口号的代餐食品，已渐渐叩开我国食品市场

大门，走进广大消费者的生活。其中，食用更为方便、成份更营养、不含防腐剂、冷加工的营养棒等本土

化产品发展势头尤为迅猛，有望迎来又一个千亿市场。

目前市面上主流的“棒”类零食主要包括维维嚼益嚼水果大豆营养棒、北田糙米卷和北田能量99棒。在维

维嚼益嚼的官方介绍中，一支27g的营养棒中宣称富含35颗大豆的完整营养。而对于追求瘦身的女性来说

，“少胆固醇、美容养颜、增加饱足感、低GI、低卡路里、健康轻盈”等宣传字眼显得极具诱惑力。“每

支维维嚼益嚼的热量只有130卡路里”显然是这款营养棒最大的卖点。

随着我国家庭规模的缩小，对食品消费的方便、快捷化要求越来越高。食品消费正迈向“零食化”、“健

康化”。而且，年轻消费群体正成为我国食品消费市场的主体，食品不再是满足人们温饱的产品，“第四

餐”的概念也由此诞生，在碎片化时间购买、体验非正餐的零食，趋势愈加明显。营养棒瞄准的，正是这

一快节奏、高要求的产品需求方向。将来，营养棒的市场也不仅仅局限于减肥的单一场景，而将更广泛地

进入更多人的日常生活之中。

城镇消费正越来越占据绝对主导地位的食品消费领域。新生代城市人口规模增加，90后、00后等城二代、

城三代逐渐成为消费主力，该人群有相对足够物质基础，他们更敢消费也更乐于尝试更健康、更天然的食

物。这也是我国食品市场消费升级的源动力。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、中国食品工业协会、中国保健品行业协会、各企业公布年报及海外多种相关报刊杂志以及专

业研究机构公布和提供的大量资料，对我国营养棒的发展状况、上下游行业发展状况、市场供需形势、新

产品与技术等进行了分析，并重点分析了我国营养棒行业发展状况和特点，以及中国营养棒行业将面临的

挑战、企业的发展策略等。报告还对全球营养棒行业发展态势作了详细分析，并对营养棒行业进行了趋向

研判，是营养棒物、经营企业，科研、投资机构等单位准确了解目前营养棒行业发展动态，把握企业定位

和发展方向不可多得的精品。
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