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报告简介

月子中心，也称为月子会所，是为孕妇提供分娩后的心理、健康、饮食、体形及婴儿成长发育、健康成长

等服务的专门机构。月子中心一般是为生产母亲提供专业产后恢复(即坐月子)服务的场所，有专业营养师负

责给产妇提供月子餐，帮助产妇能够尽快恢复身体，提供喂养知识，另有专业护士照顾宝宝。随着社会进

步和女性地位的提高、对产后护理的重视等因素，部分现代产妇选择到月子中心消费。月子中心能满足产

妇饮食营养调理、药膳食补、婴儿护理等需求，也分担了产妇哺育婴儿及家庭照顾产妇和婴儿的责任与压

力。

《“健康中国2030”规划纲要》提出，健康产业规模显著扩大。建立起体系完整、结构优化的健康产业体

系，形成一批具有较强创新能力和国际竞争力的大型企业，成为国民经济支柱性产业。《“健康中国203

0”规划纲要》提出，到2020年，健康服务业总规模将超过8万亿元人民币，到2030年达到16万亿。在目

前中国的经济形势下，中国资本市场进入了股权投资的时代，大健康产业成为未来整个中国发展的趋势性

朝阳产业。而产业的发展也大力推动创新的升级，各大企业对于创新研发投入的重视程度越来越高。

行业红利也给行业竞争带来较大压力，从业企业应注意竞争带来的企业经营风险。

月子中心作为一个新兴产业，发展时间较短，市场容量还未完全释放。目前月子中心主要分布在经济发达

的一线城市和省会城市，针对经济条件较好、消费理念超前的消费群体开展服务。随着需求的不断增加，

未来发展潜力巨大，市场空间广阔。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、51行业报告网、全国

及海外多种相关报纸杂志的基础信息等公布和提供的大量资料和数据，客观、多角度地对中国月子中心市

场进行了分析研究。报告在总结中国月子中心行业发展历程的基础上，结合新时期的各方面因素，对中国

月子中心行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既有深入的分析，又

有直观的比较，为月子中心企业在激烈的市场竞争中洞察先机，能准确及时的针对自身环境调整经营策略

。
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