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报告简介

近年来，饮料行业的增长速度趋缓，开始从高数量增长向高质量发展的方向转变，其中，用植物天然提取

物开发功能性产品为植物饮料的发展注入了新动能。

经过几十年的沉淀与发展，植物基概念食品市场呼声开始大热。过去5年中，全球发布含植物基的产品数量

增长了67%，植物基饮食越来越被主流消费者所青睐。驱动植物基产品发展的因素，一是消费者的健康需

求，二是市场的可持续发展，此外还有素食主义、人文关怀等因素。植物基饮料的主要原料是香料、种子

、草本、谷物等，不仅为产品提供了天然甜味，其中的功能因子也让植物基饮料具备了一定的功能性。还

可以通过原料的创新搭配，形成新的口味和口感，以此来满足消费者探索新鲜产品的需求。

全球消费者对于饮食的健康诉求日趋强烈，越来越多的国际食品饮料巨头开始将功能性的草本成分融入到

新品中。

当前，我国饮料企业的科技力量还比较薄弱，风味产品研发仍是市场主流，但“品类+功能化”趋势已经显

现出来。未来植物饮料的发展方向，一是将草本普通食品原料、药食同源、《食品添加剂使用卫生标准》

中可以用于普通食品的天然香料、新食品原料中的植物原料等，结合中国古典养生功能方剂来开发传统食

养和滋补植物饮料;二是基于保健食品的功能作用机理来开发植物功能饮料。

植物提取物为饮料行业的发展，提供了具有创新性的思路和举措。以罗汉果提取物为例，罗汉果是入选“

药食同源”名单中的一种原料，其提取物作为一种天然甜味剂，高甜度、零热量;水溶性好，热稳定性好，

耐酸碱、不发酵;可以修饰产品的苦味、酸味和涩味，安全性比较高。此外，罗汉果还有着良好的复配性能

，为减糖方案提供了多元化的选择。例如，罗汉果提取物和甜菊糖复配提高了性价比;和功能性糖醇复配可

以改善质购，使产品更符合消费者的饮用习惯;罗汉果提取物还可以和一些功能性膳食纤维复配，改善肠道

健康等。

此外，含藻类饮料也是植物功能饮料的一个热门品类。雨生红球藻是公认的自然界中生产天然虾青素的最

好植物，但雨生红球藻提取的天然虾青素结构中存在较多的共轭双键，易受多种外界环境的影响而降解，

如怕光、氧、热，受pH影响大等，稳定性较弱是雨生红球藻植物饮料技术中的主要障碍。通过微胶囊和多

糖悬浮技术，可以解决雨生红球藻饮料开发中的水溶性、降解、均一性、稳定性和口感等问题，雨生红球

藻饮料的开发和市场前景将会是一片光明。

植物浓缩液是植物提取物的一种，部分企业在植物提取物的研发中，出于萃取工艺上的烦琐和成本的考虑

，转向了植物浓缩液调配的工艺研究。植物浓缩液能够应用于植物饮料和植物蛋白饮料的生产中，市场非

常广阔。虽然植物功能饮品持续热潮，但目前植物提取物在我国食品法规体系里尚无合法地位，大多数研

发团队在感官、水溶性、澄清度、pH和热稳等方面面临着技术挑战，植物提取工艺亟待创新升级。

植物饮料正处于行业发展的黄金期，同时也处于调整期，国内饮料市场日益趋于细分化、多元化，饮料企

业都在紧密布局，期望能够打造出下一个百亿单品。在中国企业转型升级和中国品牌拥抱世界的今天，传

统草本饮料依托其健康属性，正在加快步伐扬帆出海，为其国际市场的发展带来新思路。
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本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、中国饮料工业协会、、全国

及海外多种相关报刊杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对中国植物饮料行业及各子行业的发

展状况、市场供需形势、进出口贸易等进行了分析，并重点分析了中国植物饮料行业发展状况和特点，以

及中国植物饮料行业将面临的挑战、行业的发展策略等。报告还对国际植物饮料行业发展态势作了详细分

析，并对植物饮料行业进行了趋向研判，是植物饮料生产、经营企业，科研、投资机构等单位准确了解目

前植物饮料行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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