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报告简介

SPA是指利用水资源结合沐浴、按摩、涂抹保养品和香熏来促进新陈代谢，满足人体视觉、味觉、触觉、嗅

觉和思考达到一种身心畅快的享受。SPA是由专业美疗师、水、光线、芳香精油、音乐等多个元素组合而成

的舒缓减压方式，能帮助人达到身、心、灵的健美效果。依照SPA的不同用途来区分可分为：都会型SPA

(DaySpa)、美容SPA(BeautySpa)俱乐部SPA(ClubSpa)、饭店/度假村SPA(Hotel/RestortSpa)、温泉型

SPA(MineralSpringSpaHairSPA。

SPA早期仅是以具疗效的温泉和矿泉区为主，至今演变成一种人人都可享受，并且集休闲、美容、减压于一

体的休闲健康新概念。这样的演变是随着时代潮流的推进以及现代人对休闲生活的日益重视而形成的。S

PA(源于拉丁文SolusParAgula)，意为“健康之水”，与英式休闲文化的SPA(Springputeair)意为“在矿

泉区里享受纯净的空气”。SPA的美妙气息蔓延了几百年-

希腊的文献旧时就有记载，在水中加上矿物及香薰、草药、鲜花，可以预防疾病及延缓衰老。

国际SPA协会对SPA的定义是：SPA致力于通过提供鼓励更新观念，身体和精神的各种专业服务，提高人们

的整体健康水平。从狭义上讲SPA指的就是水疗美容与养生。形式各异的SPA，包括冷水浴、热水浴、冷热

水交替浴、海水浴、温泉浴、自来水浴，每一种浴都能在一定程度上松弛、缓和紧张、疲惫的肌肉和神经

，排除体内毒素，预防和治疗疾病，另外水疗配合各种芳香精油按摩，会加速脂肪燃烧、具有瘦身的效果

。

从广义上讲，SPA包括人们熟知的水疗、芳香按摩、沐浴、去死角等等。现代SPA主要透过人体的五大感官

功能，即听觉(疗效音乐)、味觉(花草茶、健康饮食)、触觉(按摩、接触)、嗅觉(天然芳香精油)、视觉(自然

或仿自然景观、人文环境)等达到全方位的放松，将精、气、神三者合一，实现身、心、灵的放松，如今

SPA逐渐演变成现代美丽补给的代名词。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、国际SPA协会、、全国及海外

多种相关报刊杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对中国SPA行业及各子行业的发展状况、市场

供需形势、进出口贸易等进行了分析，并重点分析了中国SPA行业发展状况和特点，以及中国SPA行业将面

临的挑战、行业的发展策略等。报告还对国际SPA行业发展态势作了详细分析，并对SPA行业进行了趋向研

判，是SPA生产、经营企业，科研、投资机构等单位准确了解目前SPA行业发展动态，把握企业定位和发展

方向不可多得的精品。
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