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报告简介

近年来，国家出台各类政策大力支持健康服务业、体育健身产业的发展，促进健身业态的扩张。目前国内

健身行业发展迅速，行业年产值较高、增速较快。《关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》于

2014年正式出台后，体育产业上升为国家战略，体育产业大受资本青睐，全国上下掀起了一股全民运动健

身的热潮。

在政策支持、居民可支配收入持续增长、运动意识提升的大背景下，人们的运动健身需求被点燃，城市居

民用于个人健身的消费每年以30%的速度增速，明显高于全球的20%的平均速度，健身房的增长速度也不

断增加。

近几年，随着互联网渗透健身领域，行业内呈现出了健身俱乐部、私教工作室、互联网智能健身房三者并

存的局面。对于前两者来说，新增用户是都是其主要收入来源。

值得关注的是，互联网智能健身房大多在一线城市布局，数量相对较少，尚未形成规模化盈利模式。以上

海和北京为例，健身俱乐部数量约2800家，私教工作室约6700家，互联网智能健身房总数不足400家。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、、全国及海外多种相关报刊

杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对中国健身房行业及各子行业的发展状况、市场供需形势

、进出口贸易等进行了分析，并重点分析了中国健身房行业发展状况和特点，以及中国健身房行业将面临

的挑战、行业的发展策略等。报告还对国际健身房行业发展态势作了详细分析，并对健身房行业进行了趋

向研判，是健身房生产、经营企业，科研、投资机构等单位准确了解目前健身房行业发展动态，把握企业

定位和发展方向不可多得的精品。
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