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报告简介

代餐粉主要以谷类、豆类和薯类为主要原料，其他属类植物的根、茎、果实等可食用部分为辅，制成一种

单一或综合性冲调粉剂产品。由于大多以粗粮为主要原料，富含膳食纤维和各种维生素，且含糖量低，被

视为减肥和养生的一种饮食方式。

由于代餐粉行业进入壁垒不高，导致进入该领域的企业数量非常之多，行业也缺乏相关标准。

从销售渠道看，目前代餐粉主要以线上销售为主，包括电商、微商等。80后和90后成为消费主体。从淘宝

数据看，代餐粉超出80%的购买者为女性，而从买家职业看，公司职员独占40%左右，学生占比逾20%，

18-30岁购买者占70%以上。

在众多的代餐粉中，按照成分和功效，目前网售的代餐粉中卖得最好的为五谷粉、青汁粉和代餐奶昔三大

类。其中，青汁粉和代餐奶昔都主打减肥瘦身功效。综合看来，减肥瘦身是购买代餐粉的最主要动机，其

次才是出于养生考虑。

随着中国经济持续发展及民众对健康饮食重视程度提升，代餐市场过去逐年保持30%以上增长率，特别传

统渠道的上升更具发展空间，预计到2023年市场需求规模将从目前的60亿元增长到180亿元。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家工信部、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、、全国及海外多种相关报刊

杂志以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对中国代餐粉行业及各子行业的发展状况、市场供需形势

、进出口贸易等进行了分析，并重点分析了中国代餐粉行业发展状况和特点，以及中国代餐粉行业将面临

的挑战、行业的发展策略等。报告还对国际代餐粉行业发展态势作了详细分析，并对代餐粉行业进行了趋

向研判，是代餐粉生产、经营企业，科研、投资机构等单位准确了解目前代餐粉行业发展动态，把握企业

定位和发展方向不可多得的精品。
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