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报告简介

我国保健酒有数千年的历史，是传统医学的重要组成部分，历史上多称为药酒，通常有治疾健身的功效

。而随着科技进步，从中药浸酒的基础上发展到利用萃取、浸提和生物工程等现代化手段，提取中药中

的有效成份制成高含量的功能药酒。目前我国逐步迈入老龄化国家，养生保健意识日趋增强，而作为传

统具备强身健体功效的保健酒市场认可度高，快速回归大众视野。

此外，生活节奏加快和压力的加大，让处于亚健康状态的人群不断增加。据博思数据测算,中国符合世界

卫生组织关于健康定义的人群只占总人口数的15%,另外有15%的人处在疾病状态中,剩下70%的人口均处

在“亚健康”状态。人口的老龄化、城市化带来的压力以及亚健康人群的不断增加，催生了庞大的保健

需求。

当前我国酒类市场规模接近9千亿，但我国保健酒才250亿左右，占比还不到3%。在国际市场上，保健酒

大类的消费量占酒类消费总量的比例约为12%，按此比例，我国保健酒规模应该达到千亿以上。目前行

业规模仍很小，成长空间还非常大，预计未来仍将保持年均20%以上的增速。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家能源局、国家发改委、中国商业部、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志

以及专业研究机构公布和提供的大量资料，对我国保健酒行业及各相关行业的发展状况、市场供需形势

、发展趋势等进行了分析，并重点分析了我国保健酒行业发展状况和特点，以及中国保健酒行业将面临

的挑战、企业的发展策略等。报告还对保健酒行业进行了趋向研判，是保健酒行业等单位准确了解目前

保健酒发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得的精品。
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