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报告简介
自然医学是以自然哲学为基础，认为人起源于自然、依赖于自然、发展于自然、归结于自然，人与自然是统一的。自然医学强调充分运用自然资源和自然方式，激发人体自身防御疾病的能力，增强人的正气、达到养生、保健、康复疾病的目的。自然医学重视人与自然的协调统一，天人合一，取法于自然，并创造了丰富多彩的自然疗法。它对健康者而言，是预防保健;对亚健康和患病者而言，是调整平衡与康复疾病。因此，自然医学是集养生健体、防治未病为一体，为人类心、身、灵全面健康服务的医学体系，它是一门横跨预防医学、临床医学、康复医学的综合性应用学科。自然医学在人类防御疾病的历史上起着积极作用，自然医学的本源是利用自然界存在的物质和人的主观能动性来预防和治疗疾病。
2010年至2040年将是我国人口老龄化高速增长期，预计到2027年我国老年人总数将超过3亿人，2044年将达到4亿人。在未来的近半个世纪中，我国老年人口将一直呈迅速增长的发展趋势，截至2018年我国65岁及以上老人数量已达到1.67亿人，占总人口的比重达到11.9%。2018年，我国中医药大健康产业的市场规模已经达到22352亿元，同比增长27.7%;2017年，我国中医药大健康产业的市场规模已经达到17500亿元，中医药工业总产值达到8442亿元，约占整个医药产业工业总产值的1/3。预期到2020年，我国中医药大健康产业将突破3万亿元，年均复合增长率将保持在20%。自然医学隶属于大健康产业，属于补充和另类疗法。而这类疗法的毒副作用相对较小，因此又被冠以“自然疗法”之名。根据测算，2018年我国自然医学市场规模达到350亿元。
自然医学把人体视为一个整体，相信人体的自愈能力，使用最自然、不具侵犯的治疗方式，来预防疾病、解除症状或治愈疾病。国内外大量自然疗法的实践证明，很多“现代病”如高血压、糖尿病、心脑血管病、癌症等，通过综合性自然疗法，都取得了单用西药无法达到的效果。近年来，随着分子生物学、微电子技术、量子技术日新月异的发展，以及大量新技术、新理论在非药物绿色疗法行业的创新应用，使绿色疗法的应用效果发生了质的飞跃。非药物绿色疗法正逐渐成为人们追求健康的世界新潮流。
本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、工信部、51行业报告网、全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息等公布和提供的大量资料和数据，客观、多角度地对中国自然医学市场进行了分析研究。报告在总结中国自然医学发展历程的基础上，结合新时期的各方面因素，对中国自然医学的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既有深入的分析，又有直观的比较，为自然医学企业在激烈的市场竞争中洞察先机，能准确及时的针对自身环境调整经营策略。
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