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报告简介

健康管理是对一个人的健康进行全面监测、分析和评估，提供健康咨询和指导，以及对健康危险因素进行

干预的全过程。健康管理服务包括以下内容：个人健康档案、医疗体检或体质监测、健康风险评估和疾病

早期筛选与预防，健康保险，健康生活方式干预，专家健康咨询和健康常识讲座，私人医生，疾病(包括慢

性病)管理与干预，康复护理和保健，网络健康管理服务，健身服务等。

国务院印发了《国务院关于实施健康中国行动的意见》、《健康中国行动组织实施和考核方案》、《健康

中国行动(2019-

2030年)》健康中国相关文件。《意见》从全方位干预健康影响因素、维护全生命周期健康和防控重大疾病

等三方面提出实施15项行动。这些文件为实施健康中国战略绘就了“路线图”和“施工图”。《国务院关

于实施健康中国行动的意见》提出：到2022年，基本建立健康促进政策体系，建立国家环境与健康风险评

估制度，重大慢性病发病率上升趋势得到遏制，重点传染病、严重精神障碍等有效防控;2030年，全民健康

素养水平大幅提升，因重大慢性病导致的过早死亡率明显降低，健康公平基本实现。我国健康管理市场刚

刚起步，且增速不断加快。美国的统计数据表明，在健康管理方面投入1元钱，相当于减少3-

6元医疗费用的开销，如果再加上由此产生的劳动生产率提高的回报，实际效益达到投入的8倍。健康管理

在西方国家经历了20多年的发展，已经成为医疗服务体系中不可或缺的一部分，有超过三分之一的美国人

购买健康管理服务。我国的健康管理市场才刚刚起步。

健康管理服务产业处在初始期，市场空间巨大，由于市场化程度低，处于低水平竞争格局，还处于暴利期

，因此越是进入得早，机会越多，越有可能成为某一方面的领军企业。健康管理服务产业有政策含量、文

化含量、科技含量、医疗技术含量、资源含量、服务含量和一定的资金含量，因此具有一定的进入门坎。

健康管理服务企业主要的积累是品牌和会员资源，无形资产比重高，企业良性运行越久远，企业无形资源

含金量越大，企业适于长期运营。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、工信部、卫健委、5

1行业报告网、全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息等公布和提供的大量资料和数据，客观、多角度地

对中国健康管理市场进行了分析研究。报告在总结中国健康管理发展历程的基础上，结合新时期的各方面

因素，对中国健康管理的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既有深入的

分析，又有直观的比较，为健康管理企业在激烈的市场竞争中洞察先机，能准确及时的针对自身环境调整

经营策略。
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