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报告简介

自热食品，是指不依赖电、火等方式加热，而用自带发热包加热的预包装食品。

自热食品带有一个发热包，遇到水以后温度会上升，而加热包主要是由铁粉、铝粉、焦炭、活性炭、生石

灰等材料构成。加入冷水反应，升温后可以达到150℃，蒸汽温度达到200℃，最长保温时间能维持三个小

时。如果发生意外，极易造成烫伤等危害。

户外运动中，受大风、沙尘、雨雪、低温等不利气候影响而不便使用明火或禁止使用明火的情况下，该产

品都可以方便、安全的加热食用，包括在车厢、帐篷内。加热器工作时所需要的用水量仅为100ml左右，

而且无需净水。新一代野战食品各餐谱中的组份总量均在500g-

570g左右，如配合其他食物、饮水或汤食用，每餐谱可满足2-3人需要，经济实惠。

如今，随着各地区域特色美食的工业化发展需求的日益提升，又在自热火锅的拉动下，自热米饭、自热米

粉、自热米线、自热炒面、自热干拌面、自热烧烤、自热酸辣粉、自热羊肉汤、自热骨汤等一系列自热食

品“横空出世”，并取得不错的成绩。

自热火锅的消费群体主要集中在00后、05后，其中18-24岁的人群超过45%，25-

29岁人群占到19%，尤其是大学生和刚入职场的白领阶层占比接近一半。
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