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报告简介

根据食品安全国家标准《特殊医学用途配方食品通则》(GB29922-

2013)的定义，特殊医学用途配方食品是指为了满足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病状态人

群对营养素或膳食的特殊需要，专门加工配制而成的配方食品。该类产品必须在医生或临床营养师指导下

，单独食用或与其他食品配合食用。

特医食品适用于胃肠功能尚可，且需要特殊营养的人群，包括吞咽和咀嚼困难者;意识障碍或昏迷、无进食

能力者;消化系统疾病稳定期能进行肠内营养者，如消化管瘘、短肠综合征、炎性肠病和胰腺炎等;高分解代

谢者，如严重感染、手术、创伤及大面积灼伤患者;慢性消耗性疾病，如结核、肿瘤等。不同的人群针对其

年龄、疾病或其他特殊需求有不同的医用食品种类。虽然我国特医食行业发展迅速，但与发达国家相比仍

有很大差距，在美国，有65%的营养不良患者在使用特医食品，英国有27%，而中国大陆只有1.6%。根据

《中国食品药品监管》显示，我国至少还有70%的特医食品需求没有得到满足。目前，全球在特医食品领

域布局较早投入较大，市场占有率也较高的企业主要有雅培、纽迪希亚和雀巢等。雅培立足婴幼儿奶粉，

不断开发成人营养品，旗下安素家族产品大获成功，在多国销量领先。纽迪希亚则率先提出医学营养概念

，专注儿童和成人肠内营养制剂的研发。国内特医食品行业才刚刚发展起步，但是已有一些国内企业在积

极探索研发自有产品，比较有代表性的企业主要有力邦营养、恩特纽健、欧普康、中恩医药、冬泽特医和

保龄宝等，各自依托自身企业特点争抢特医食品市场份额。特殊医学用途配方食品在全世界，尤其在欧美

等发达国家，已经有二十多年的发展历史，形成了完整的产业系统。根据统计，2019年中国特医食品行业

规模达到58.4亿元，较2018年同期增长29.2%。

老龄化的加剧必然进一步推动特医食品行业发展。2000-

2019年，我国65岁以上老人从8820万人增加到17603万人，65岁以上老人占总人口比例从2000年的7.0

%增长到2019年的12.6%，老龄化明显加剧。未来老龄化趋势将继续，到2040年左右到达顶峰。老龄化的

加剧对营养类产品的需求增加，同时老年人患病率远高于青壮年，使得特医食品行业前景更为明朗。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、工信部、卫健委、国

家市场监督管理总局51行业报告网、全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息等公布和提供的大量资料和

数据，客观、多角度地对中国特医食品市场进行了分析研究。报告在总结中国特医食品发展历程的基础上

，结合新时期的各方面因素，对中国特医食品的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。报告资料详实，

图表丰富，既有深入的分析，又有直观的比较，为特医食品企业在激烈的市场竞争中洞察先机，能准确及

时的针对自身环境调整经营策略。
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