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报告简介

蛋白粉，一般是采用提纯的大豆蛋白、酪蛋白、乳清蛋白(缺乏异亮氨酸)、豌豆蛋白等蛋白，或上述几种蛋

白的复合加工制成的富含蛋白质的粉末，其用途是为缺乏蛋白质的人补充蛋白质，也可作为功能添加剂用

于食品工业生产中。

蛋白质是保证机体健康最重要的营养素，它是维持和修复机体以及细胞生长所必需的，它不仅影响机体组

织如肌肉的生长，还参与激素的产生、免疫功能的维持、其它营养物质和氧的转运以及血红蛋白的生成、

血液凝结等多方面。一般脑力劳动者每天所需的蛋白质为每千克体重0.8-

1.0克，从事大强度的运动员及健美爱好者的需要量则为他们的2-

3倍;因为高强度的运动会不同程度地破坏肌细胞，引起肌肉蛋白的分解，蛋白质的及时补充能减少肌肉组织

的破坏，促进蛋白的合成，甚至超量恢复，从而使肌肉得到增长，力量得到提高。传统做法通过吃肉补充

蛋白质往往会摄入过多的脂肪，引起体脂增加，甚至影响心血管的健康。

处于生长发育期的儿童需要大量的蛋白质满足身体发育的需要，怀孕妇女则需要大量的蛋白质以制造红血

球和胎儿的发育，而传统的大鱼大肉的补法往往让许多女性生完孩子后仍然大腹便便，因为她们在补蛋白

质的同时，也补进去了大量的脂肪。手术之后以及大病初愈的病人也需要大量的蛋白质以促进机体康复，

提高免疫力。

蛋白粉是一种针对特定人群的营养性食品补充剂。作为氨基酸补充食物，可为幼儿、老人、运动人群、术

前术后病人和减肥人群提供因蛋白质缺失提供必需的营养。

另外食欲不好或消化功能不良的人以及通过节食方法来减肥者、素食主义者都可能蛋白质摄入不足，这不

仅会导致儿童发育迟缓，影响机体水份代谢，还可能导致免疫功能低下，睡眠不良和贫血等多种疾病。在

这些情况下，优质蛋白粉就成为一种良好的补充品。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、全国

商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外相关报刊杂志的基础信息以及蛋白粉

行业研究单位等公布和提供的大量资料。报告对我国蛋白粉行业的供需状况、发展现状、子行业发展变化

等进行了分析，重点分析了国内外蛋白粉行业的发展现状、如何面对行业的发展挑战、行业的发展建议、

行业竞争力，以及行业的投资分析和趋势预测等等。报告还综合了蛋白粉行业的整体发展动态，对行业在

产品方面提供了参考建议和具体解决办法。报告对于蛋白粉产品生产企业、经销商、行业管理部门以及拟

进入该行业的投资者具有重要的参考价值，对于研究我国蛋白粉行业发展规律、提高企业的运营效率、促

进企业的发展壮大有学术和实践的双重意义。
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