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报告简介

保健品是食品的一个种类，具有一般食品的共性，能调节人体的机能，适用于特定人群食用，但不以治

疗疾病为目的。保健品无论是那种类型，它都有出自保健目的，不能速效的，但长时间服用可使人受益

的特征。GB16740-97《保健(功能)食品通用标准(2026-

2031版)》第3.1条将保健食品定义为：“保健(功能)食品是食品的一个种类，具有一般食品的共性，能调

节人体的机能，适用于特定人群食用，但不以治疗疾病为目的。”所以在产品的宣传上，也不能出现有

效率、成功率、等相关的词语。保健食品的保健作用在当今的社会中，也正在逐步被广大群众所接受。

根据国内的行业现状和国际惯例，国内保健品划分为营养补充剂和中草药、传统滋补类保健品两大类。

美国、日本、欧洲等地区是世界保健食品的主要消费市场。主要原因在于这些地区的人均收入较高，对

具有保健功效的食品具有较高的期望，希望从中可以达到预防疾病和自我照顾的目的。另外，近年来亚

洲尤其是中国和印度的保健食品市场发展很快，2010年至2016年间，行业平均年增长率在10%到15%之

间，销售额从856亿元扩张到了2469亿元。截止到2016年底，中国已经超过日本成为全球第二大保健食

品市场。随着经济的进一步发展，更多的新兴保健食品市场将占据越来越重要的位置。

中国保健品行业兴起于80年代，发展至今，经历了几次大起大落。随着社会进步和经济发展，人类对自

身的健康日益关注。80年代末期到95年初，是保健食品行业的第一个高速发展时期。在这一阶段，由于

保健食品的高额利润和相对较低的政策壁垒和技术壁垒，涌现出了3000多家保健食品生产企业。《保健

食品注册与备案管理办法(2026-

2031版)》自2016年7月1日正式施行，严格定义：保健食品是指声称具有特定保健功能或者以补充维生

素、矿物质为目的的食品，即适宜于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且对

人体不产生任何急性、亚急性或者慢性危害的食品。
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过去保健品市场主要渗透中老年消费者，需求也以基础保健需求为主。近年来，新生代消费者群体的崛

起叠加消费观念转型将有效扩容保健品市场整体需求。体重保持、消化调节等功效精准对接当代女性塑

形保养等需求，含有葡萄籽、蔓越莓、胶原蛋白等成分的保健品受到女性消费者的青睐，“美丽经济”

有望成为保健品行业的新增长点。此外，“全民健身”及“健康消费”潮流下，运动营养型保健品也从

专业运动员渗透到消费大众，各大厂商纷纷顺势推出运动健康保健品。综合来看，可预见未来中国保健

品的发展将呈现“老龄人群向中青年人群”、“基础保健向健康美丽”等变化。

本报告利用中道泰和长期对保健食品行业市场跟踪搜集的一手市场数据，同时依据国家统计局、国家商

务部、国家发改委、国务院发展研究中心、行业协会、51行业报告网、全国及海外专业研究机构提供的

大量权威资料，采用与国际同步的科学分析模型，全面而准确地为您从行业的整体高度来架构分析体系

。让您全面、准确地把握整个保健食品行业的市场走向和发展趋势。

报告对中国保健食品行业的内外部环境、行业发展现状、产业链发展状况、市场供需、竞争格局、标杆

企业、发展趋势、机会风险、发展策略与投资建议等进行了分析，并重点分析了我国保健食品行业将面

临的机遇与挑战。报告将帮助保健食品企业、学术科研单位、投资企业准确了解保健食品行业最新发展

动向，及早发现保健食品行业市场的空白点，机会点，增长点和盈利点……准确把握保健食品行业未被满

足的市场需求和趋势，有效规避保健食品行业投资风险，更有效率地巩固或者拓展相应的战略性目标市

场，牢牢把握行业竞争的主动权。形成企业良好的可持续发展优势。
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第九章 中国保健食品行业市场竞争格局分析

第一节 中国保健食品行业竞争格局分析

一、保健食品行业区域分布格局

二、保健食品行业企业规模格局

三、保健食品行业企业性质格局

第二节 中国保健食品行业竞争五力分析

一、保健食品行业上游议价能力

二、保健食品行业下游议价能力

三、保健食品行业新进入者威胁

四、保健食品行业替代产品威胁

五、保健食品行业现有企业竞争

第三节 中国保健食品行业竞争swot分析

一、保健食品行业优势分析(s)

二、保健食品行业劣势分析(w)

三、保健食品行业机会分析(o)

四、保健食品行业威胁分析(t)

第四节 中国保健食品行业投资兼并重组整合分析

一、投资兼并重组现状

二、投资兼并重组案例
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第十章 中国保健食品行业领先企业竞争力分析

第一节 汤臣倍健股份有限公司竞争力分析

一、企业发展基本情况

二、企业主要产品分析

三、企业竞争优势分析

四、企业经营状况分析

五、企业最新发展动态

六、企业发展战略分析

第二节 养生堂药业有限公司竞争力分析

一、企业发展基本情况

二、企业主要产品分析

三、企业竞争优势分析

四、企业经营状况分析

五、企业最新发展动态

六、企业发展战略分析

第三节 哈药集团三精制药有限公司竞争力分析

一、企业发展基本情况

二、企业主要产品分析

三、企业竞争优势分析

四、企业经营状况分析

五、企业最新发展动态

六、企业发展战略分析
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第四节 北京同仁堂健康药业股份有限公司竞争力分析

一、企业发展基本情况

二、企业主要产品分析

三、企业竞争优势分析

四、企业经营状况分析

五、企业最新发展动态

六、企业发展战略分析

第五节 山东东阿阿胶集团有限公司竞争力分析

一、企业发展基本情况

二、企业主要产品分析

三、企业竞争优势分析

四、企业经营状况分析

五、企业最新发展动态

六、企业发展战略分析

第六节 天津天狮生物发展有限公司竞争力分析

一、企业发展基本情况

二、企业主要产品分析

三、企业竞争优势分析

四、企业经营状况分析

五、企业最新发展动态

六、企业发展战略分析

第七节 无极限(中国)有限公司竞争力分析
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一、企业发展基本情况

二、企业主要产品分析

三、企业竞争优势分析

四、企业经营状况分析

五、企业最新发展动态

六、企业发展战略分析

第八节 养生堂药业有限公司竞争力分析

一、企业发展基本情况

二、企业主要产品分析

三、企业竞争优势分析

四、企业经营状况分析

五、企业最新发展动态

六、企业发展战略分析

第九节 重庆太极实业(集团)股份有限公司竞争力分析

一、企业发展基本情况

二、企业主要产品分析

三、企业竞争优势分析

四、企业经营状况分析

五、企业最新发展动态

六、企业发展战略分析

第十节 广东太阳神集团有限公司竞争力分析

一、企业发展基本情况

中国保健食品行业运行分析及投资前景预测研究报告(2026-2031版)

北京中道泰和信息咨询有限公司 全国统一售前专线 400-886-7071 www.51baogao.cn15



二、企业主要产品分析

三、企业竞争优势分析

四、企业经营状况分析

五、企业最新发展动态

六、企业发展战略分析

第十一章 2026-2031年中国保健食品行业发展趋势与投资机会研究

第一节 2026-2031年中国保健食品行业市场发展潜力分析

一、中国保健食品行业市场空间分析

二、中国保健食品行业竞争格局变化

三、中国保健食品行业互联网+前景

第二节 2026-2031年中国保健食品行业发展趋势分析

一、中国保健食品行业品牌格局趋势

二、中国保健食品行业渠道分布趋势

三、中国保健食品行业市场趋势分析

第三节 2026-2031年中国保健食品行业投资机会与建议

一、中国保健食品行业投资前景展望

二、中国保健食品行业投资机会分析

三、中国保健食品行业投资建议

第十二章 2026-2031年中国保健食品行业投资分析与风险规避

第一节 中国保健食品行业关键成功要素分析

第二节 中国保健食品行业投资壁垒分析

第三节 中国保健食品行业投资风险与规避
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一、宏观经济风险与规避

二、行业政策风险与规避

三、上游市场风险与规避

四、市场竞争风险与规避

五、技术风险分析与规避

六、下游需求风险与规避

第四节 中国保健食品行业融资渠道与策略

一、保健食品行业融资渠道分析

二、保健食品行业融资策略分析

第十三章 2026-2031年中国保健食品行业盈利模式与投资战略规划分析

第一节 国外保健食品行业投资现状及经营模式分析

一、境外保健食品行业成长情况调查

二、经营模式借鉴

三、国外投资新趋势动向

第二节 中国保健食品行业商业模式探讨

一、行业主要商业模式分析

二、保健食品行业商业模式创新分析

第三节 中国保健食品行业投资发展战略规划

一、战略优势分析

二、战略机遇分析

三、战略规划目标

四、战略措施分析
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第四节 最优投资路径设计

一、投资对象

二、投资模式

三、预期财务状况分析

四、风险资本退出方式

第十四章 研究结论及建议

第一节 研究结论

第二节 建议

一、行业发展策略建议

二、行业投资方向建议

三、行业投资方式建议
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图表：2026-2031年中国保健食品市场价格走势预测

图表：2026-2031年中国保健食品行业发展趋势预测

图表：区域发展战略规划
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