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报告简介

保健品是保健食品的通俗说法，指具有特定保健功能或者以补充维生素、矿物质等为目的的营养素补充

食品;中医药保健品是指以中医理论为基础，以中草药为原料或者添加中草药提取物的一系列保健品，属

于保健食品的重要分支和组成部分。

近年来，中医药行业逐渐上升成国民经济重要支柱性行业;习近平总书记在十九大报告中重点强调“坚持

中西医并重，传承发展中医药事业”。2018年《中医药法》实施满周年，中医药进入发展关键年，《古

代经典名方目录(第一批)》、《古代经典名方中药复方制剂简化注册审批管理规定》、《国家基本药物目

录》、《证候类中药新药临床研究技术指导原则》等等促进中医药发展的配套政策持续释放。

在中国中药保健品行业，行业监管不足，行业壁垒较低，商家较容易获取保健品“蓝帽子”资质，而与

其他食品行业相比，中药保健品行业的利润率又较高。因此，在一段时间内涌现了一大批保健品企业，

包括一些生产技术不过硬以及一些“贴牌”企业。

目前我国中药保健品领域，同仁堂、无极限、东阿阿胶、新时代健康和健康元等企业占据着重要的市场

地位。这五家企业中药保健品产品注册数量均超过10种，其中同仁堂更是超过了100种，远远领先于其

余企业。

根据国际通行标准，65岁以上人口占总人口的比重达到7%作为国家或地区进入老龄化社会的标准，目前

中国的比例达到12.6%，老龄化程度较深。当前我国老龄人口数量增多，利好保健养生需求的增大。

目前我国老龄人口增多，居民的保健养生意识增强，在居民收入和消费能力提高下，消费意愿与消费能

力同步增强，中药保健品下游需求将会保持稳步提升，为行业发展提供了巨大的发展空间。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、51行业报告网、
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全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息等公布和提供的大量资料和数据，客观、多角度地对中国中药

保健品市场进行了分析研究。报告在总结中国中药保健品行业发展历程的基础上，结合新时期的各方面

因素，对中国中药保健品行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既

有深入的分析，又有直观的比较，为中药保健品企业在激烈的市场竞争中洞察先机，能准确及时的针对

自身环境调整经营策略。
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第二节 中道泰和中药保健品行业发展建议

一、行业发展策略建议

二、行业投资方向建议

三、行业投资方式建议
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