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报告简介

营养补充剂，又称营养补充品、营养剂、

饮食补充剂等，是作为饮食的一种辅助手段，用来补充人体所需的氨基酸、微量元素、维生素、矿物质

等。营养补充剂可以是由氨基酸、多不饱和脂肪酸、矿物质与维生素组成，或仅由一种或多种维生素组

成，也可以是由一种或多种膳食成分组成，其中除氨基酸、维生素、矿物质等营养素之外，还可以有草

本植物或其它植物成分，或以上成分的浓缩物、提取物或组合物组成。

营养补充剂所用原料主要取自天然物种，也有通过化学或生物技术生产的安全可靠的物质，比如动植物

提取物、维生素、矿物质、氨基酸等。一般来说其所含有的功能成分的理化性质比较稳定，化学结构比

较明确，作用机理得到一定程度的科学论证，其安全性、功能性、质量可控性达到管理的标准。营养补

充剂主要以类似药品的产品形态存在，使用的剂型主要包括：硬胶囊、软胶囊、片剂、口服液、颗粒剂

、粉剂等。包装形态有瓶装、桶(盒)装、袋装、铝塑泡罩板状等预包装形式。

营养补充剂在中国尚未成为一个法律定义，而是针对中国营养补益产业的实际情况，由中国保健协会市

场工作委员会委研究机构经过长期的调研形成的一个业内概念，并快速得到各方的认可，我国营养补充

剂的产品竞争力强大，市场需求巨大，我国营养补充剂行业发周期处于成长期。

随着人口结构及消费者消费意识的改变，当前益生菌产品、骨关节健康、运动营养美容相关产品、眼健

康产品是市场热销产品，单品类鱼油胶囊、蛋白粉、维生素类产品、膳食纤维等产品属于畅销产品。从

零售药店的渠道来说，维生素类产品、通便、增加骨密度、增强免疫力类产品销售良好，目前厂商产能

因主要受市场消费、渠道影响、品牌因素比较大。

法律：营养补充剂在中国尚未成为一个法律定义，而在美国是一个法定概念。内涵：营养补充剂在我国

是一个横跨了保健食品、普通食品的产品集，而美国的营养补充剂则是一类区别于普通食品和药品的第

三类产品。原料：中国的营养补充剂的原料必须是人体必需的营养素，或者构效关系相对明确的生物活

营养补充剂行业市场深度调研及供需格局与投资战略研究报告(2026-2031版)

北京中道泰和信息咨询有限公司 全国统一售前专线 400-886-7071 www.51baogao.cn1



性物质，而美国的营养补充剂则没有如此定义。目的：中国的营养补充剂的目的是提高机体健康水平和

降低疾病风险，而美国的营养补充剂目的是补充膳食成分。声称：在中国营养补充剂因具有保健食品身

份，因此可声称辅助降血脂功能、祛黄褐斑功能等，而美国的营养补充剂则不能这样声称。

本报告由中道泰和的资深专家和研究人员通过长期周密的市场调研，参考国家统计局、国家商务部、国

家发改委、国务院发展研究中心、行业协会、51行业报告网、全国及海外专业研究机构提供的大量权威

资料，并对多位业内资深专家进行深入访谈的基础上，通过与国际同步的市场研究工具、理论和模型撰

写而成。全面而准确地为您从行业的整体高度来架构分析体系。让您全面、准确地把握整个营养补充剂

行业的市场走向和发展趋势。
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