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报告简介

食疗主要研究不同食物对疾病的作用及其机制，以及如何利用食物中的营养成分及加工烹调方法调节机体

，配补虚损，恢复元气，抵御疾病侵袭，促进病人恢复健康。狭义的食疗与营养治疗学关系密切，不仅包

括合理地继承传统医学著作中记载的理论与经验，还包括收集、整理至今还流传在民间的食疗、食养经验

，并应用现代医学、营养学知识对其进行科学验证，阐明其确切疗效及机制。如对食物进行营养成分分析

，发现补气补血的食物多富含蛋白质、锌、铁、维生素B2等营养素;健脾理湿的食物多有高钾低钠的特点，

且富含锌;养阴滋补食物中抗氧化营养素含量较高。广义的食疗还包括食养，即饮食养身之意，指健康人采

用药膳防病，或正在恢复期的病人采用药膳防止疾病复发、促进健康恢复。

中国的食疗药膳虽然起步很早，但是现在仍然处于初期发展阶段，尽管增速很快，但由于基数小，占全球

市场份额仍低于10%，2021年仅有1063亿元。

传统的食疗养生最注重食材的制作，因此其食材全部经过筛选，清晰，低温烘培，红外杀菌，真空包装等

数十道工序。从食物的源头上为广大消费者的身体健康保驾护航。作为人口大国，我国14亿人口，占世界

总人口数的22%，这决定了中国本土在健康食疗产业有着广阔的前景。随着我国人口老龄化来临，特别是

近20年来老年人口以每年5.4%的速度增长。另外，另外我国一些省市已经接近发达国家水平，家庭结构小

型化，单身贵族增多。这些环境因素也将会成就食疗养生产业的未来。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、全国

商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、国内外相关报刊杂志的基础信息、中药材行业研

究单位等公布和提供的大量资料以及对行业内企业调研访察所获得的大量第一手数据，对我国食疗市场的

发展状况、供需状况、竞争格局、赢利水平、发展趋势等进行了分析。报告重点分析了食疗前十大企业的

研发、产销、战略、经营状况等。报告还对食疗市场风险进行了预测，为食疗生产厂家、流通企业以及零

售商提供了新的投资机会和可借鉴的操作模式，对欲在食疗行业从事资本运作的经济实体等单位准确了解

目前中国中药材行业发展动态，把握企业定位和发展方向有重要参考价值。
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