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报告简介

三文鱼，是鲑形目鲑科鲑属冷水性高度洄游鱼类。三文鱼的英文名为Salmon，音似“三文”而得名;三文鱼

也称鲑鱼。身体呈纺锤状，体背部呈现银蓝色，侧线上方有黑色斑点，腹部两侧至腹部由银色逐渐变成白

色，三文鱼的鱼肉呈现特殊的橘红色。

三文鱼主要分布在太平洋北部及欧洲、亚洲、美洲的北部地区，三文鱼主要栖息在北半球的大洋中，以鄂

霍次克海、白令海等海域最多，等到发育成熟后，又逆流而游上，回到出生的河流中产卵。三文鱼幼时摄

食浮游生物，长大后显现为肉食性，摄食凶猛，常常群跃水面争掠食物。三文鱼洄游产卵，产完卵后的雌

鱼和雄鱼将全部死去。三文鱼寿命最长可达7年。

三文鱼性平，具有补血养虚、降压清脂、平滑肌肤、疏经活络、健脾利肝、增强脑功能，防治老年痴呆、

脑中风、视力减退等功效。三文鱼中含有丰富的不饱和脂肪酸，具有较高的营养价值，享有“水中珍品”

的美誉。三文鱼是制作刺身的优质食材，其口感软滑细腻，有入口即化的感觉。除了生食，三文鱼还可烟

熏食用，有独特风味。丰富的蛋白质：三文鱼是一种优质蛋白质的来源。蛋白质是构建身体组织的重要成

分，对于细胞修复和生长至关重要。每100克三文鱼提供约20克的蛋白质，能够满足人体的营养需求。心

脏健康的脂肪：与其他鱼类相比，三文鱼富含Omega-

3脂肪酸。这些脂肪酸对心脏健康至关重要，有助于降低血液中的胆固醇和三酸甘油酯水平，减少动脉硬化

的风险。同时，它们还具有抗炎和抗血栓的作用，有助于预防心脏病和中风等心血管疾病。丰富的维生素

D：三文鱼是维生素D的出色来源。维生素D对于骨骼健康和钙的吸收至关重要。它有助于维持骨骼的强度

和稳定性，预防骨质疏松症和骨折的风险。每100克三文鱼可以提供人体所需的维生素D的相当一部分。丰

富的维生素B：三文鱼富含多种维生素B，如维生素B12、维生素B6和叶酸。这些维生素对于神经系统的正

常运作至关重要。维生素B12有助于维持红细胞的健康和神经功能，维生素B6对于蛋白质代谢和血红蛋白

的合成至关重要，而叶酸则在胎儿发育和细胞分裂中起着重要作用。丰富的矿物质：三文鱼富含多种矿物

质，包括钾、镁、硒和锌等。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、工信部、51行业报告

网、全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息等公布和提供的大量资料和数据，客观、多角度地对中国三

文鱼市场进行了分析研究。报告在总结中国三文鱼发展历程的基础上，结合新时期的各方面因素，对中国

三文鱼的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既有深入的分析，又有直观

的比较，为三文鱼企业在激烈的市场竞争中洞察先机，能准确及时的针对自身环境调整经营策略。
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