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报告简介

睡眠经济，是指睡眠质量差或失眠等人群所造就的需求经济。

北京广州“失眠”、上海“浅睡”……在3月21日世界睡眠日来临之际，中国医师协会发布了中国首个睡眠

指数报告。作为中国大都市代表的北上广无一例外都属于睡眠指数不高的城市。

有危就有机。当人们发现自己为“睡眠债”付出惨痛代价时，各种与睡眠相关的产业也逐渐兴起。

睡眠，已经成为继饮食和运动之后的第三大可催生高利润产品的领域(健康范畴内)。“中国睡眠指数报告”

描述了一幅“睡城”分布图，北京、广州、西宁、昆明、东莞为失眠城市;上海、南昌、天津、淮南、成都

为浅睡城市;南京、武汉、长沙、沈阳、杭州为安眠城市;厦门、郑州、齐齐哈尔、重庆、西安为好梦城市。

由于经济放缓、人口增长、食品安全、环境污染等引发的巨大工作和生活压力问题、睡眠问题如今已成为

全球性的课题，于是各种与睡眠相关的产业也逐渐兴起。

在日本，民众的失眠发生率为20%，他们研发出可以感知和记录心跳、体温、血压等睡眠状况的便携仪器

，以便据此来设计个性化的助眠产品。

放眼中国，睡眠市场也逐步形成了一块大蛋糕。相关产品不仅包括床上用品和可以促进睡眠的各种医药保

健产品、器械、食品、图书音像制品等，就连手机软件都来凑“睡眠经济”的热闹。有统计称，目前中国

睡眠市场的容量高达千亿元，市场潜力巨大。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、全国

商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外相关报刊杂志的基础信息以及睡眠经

济行业研究单位等公布和提供的大量资料。报告对我国睡眠经济行业的供需状况、发展现状、子行业发展

变化等进行了分析，重点分析了国内外睡眠经济行业的发展现状、如何面对行业的发展挑战、行业的发展

建议、行业竞争力，以及行业的投资分析和趋势预测等等。报告还综合了睡眠经济行业的整体发展动态，

对行业在产品方面提供了参考建议和具体解决办法。报告对于睡眠经济产品生产企业、经销商、行业管理

部门以及拟进入该行业的投资者具有重要的参考价值，对于研究我国睡眠经济行业发展规律、提高企业的

运营效率、促进企业的发展壮大有学术和实践的双重意义。
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