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报告简介

普拉提的英文是Pilates(Pilates

Method)，即“普拉提”(或称“普拉提技术”)。是以德国人约瑟夫•休伯特斯•普拉提(Joseph

Hubertus

Pilates)姓氏命名的一种运动方式和技能。它主要是锻炼人体深层的小肌肉群，维持和改善外观正常活动姿

势、达到身体平衡、创展躯干和肢体的活动范围和活动能力、强调对核心肌群的控制、加强人脑对肢体及

骨骼肌肉组织的神经感应及支配，再配合正确的呼吸方法所进行的一项全身协调运动。常见的普拉提练习

方式有垫上普拉提和器械普拉提，垫上普拉提也包括小附件垫上练习(如皮带、球、圈等);器械普拉提项目

有重组训练器、万能椅等多种专业的器材。

普拉提项目已进入越来越多的健身俱乐部，普拉提由于其独特的健身功效，已经成为办公室一族(尤其是职

业女性)越来越喜欢的时尚健身运动，许多健身房都开设了相应的课程，并形成了一定规模的群体。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了

国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、全国

商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、国内外相关报刊杂志的基础信息以及普拉提专业

研究单位等公布和提供的大量资料。对我国普拉提的行业现状、市场各类经营指标的情况、重点企业状况

、区域市场发展情况等内容进行详细的阐述和深入的分析，着重对普拉提业务的发展进行详尽深入的分析

，并根据普拉提行业的政策经济发展环境对普拉提行业潜在的风险和防范建议进行分析。最后提出研究者

对普拉提行业的研究观点，以供投资决策者参考。
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