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报告简介

亚麻酸(Linolenic acid, LA)是一种重要的脂肪酸，属于ω-3系列不饱和脂肪酸，其学名为顺-9,顺-12,顺-

15-十八碳三烯酸，速记法名称为18:3ω-

3。它主要以甘油酯的形式存在于深绿色植物中，是构成人体组织细胞的主要成分之一。亚麻酸存在α、β

、γ三种晶型，但天然亚麻酸主要为α型。

亚麻酸是人体无法自行合成的，必须从食物中摄取，因此被称为必需脂肪酸。亚麻酸具有降血脂、防血

栓等生理功能，有助于维护心血管健康。亚麻酸是合成脑细胞的营养成分，对大脑的发育和功能有重要

作用。此外，亚麻酸还具有抑制衰老、抗炎、抑制过敏、降血压、改善视力等多种作用，是人体健康所

需的重要脂肪酸。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、

全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息

等公布和提供的大量资料和数据，客观、多角度地对中国亚麻酸市场进行了分析研究。报告在总结中国

亚麻酸行业发展历程的基础上，结合新时期的各方面因素，对中国亚麻酸行业的发展趋势给予了细致和

审慎的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既有深入的分析，又有直观的比较，为亚麻酸企业在激烈

的市场竞争中洞察先机，能准确及时的针对自身环境调整经营策略。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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