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报告简介

奇亚籽是芡欧鼠尾草的种子，原产于墨西哥和北美洲地区，特别是在海拔4000英尺以下的荒漠带。这种

种子富含omega-

3脂肪酸、天然抗氧化剂、膳食纤维等营养成分，被认为是一种超级食物。奇亚籽的外观与芝麻相似，但

体积更小，颜色多样，包括黑色和白色两种，其中黑色奇亚籽在市场上更为常见。

奇亚籽的独特之处在于它能在水中迅速膨胀，增加体积，并产生透明的胶状物质，因此常被添加到牛奶

、酸奶、果汁等食品中食用。奇亚籽的营养价值非常高，含有丰富的omega-

3脂肪酸、膳食纤维、矿物质等，是保持健康和减肥的理想选择。它的omega-

3脂肪酸含量极高，是三文鱼的6倍多，钙含量是牛奶的5倍，含铁量是菠菜的4倍，抗氧化功能甚至比蓝

莓还强。这些营养成分使得奇亚籽成为了一种备受推崇的超级食物。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息等公布和提供的

大量资料，对国际、国内奇亚籽行业市场发展状况、关联行业发展状况、行业竞争状况、优势企业发展

状况、消费现状以及行业营销进行了深入的分析，在总结中国奇亚籽行业发展历程的基础上，结合新时

期的各方面因素，对中国奇亚籽行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。本报告是奇亚籽行业生

产、经营、科研企业及相关研究单位极具参考价值的专业报告。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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