
特医食品行业市场发展现状及前景趋势与投资分析研究报告(2026-2031版)

报告简介

特医食品，全称为特殊医学用途配方食品，是为了满足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病

状态人群对营养素或膳食的特殊需要，专门加工配制而成的一类食品。

它不同于普通食品，普通食品适用于一般人群，而特医食品是针对特殊医学状况人群的营养支持。它也

区别于药品，药品主要是用于预防、治疗、诊断疾病，但特医食品是通过营养途径来改善患者营养状况

，辅助治疗疾病。

这类食品根据不同的适用人群和医学状况可以分为全营养配方食品、特定全营养配方食品和非全营养配

方食品。例如，针对糖尿病患者的特定全营养配方食品会调整碳水化合物的来源和比例;针对肾病患者的

产品则会严格控制蛋白质等成分的含量，以满足特殊人群的特殊营养需求。

基于对行业新进入者预期以及下游需求景气度预期等多方面指标的综合考量，中国特医食品市场在2026-

2031年期间，其供给规模将呈现出持续上扬的良好态势。2024年，市场供给规模预计可达113.5亿元，

这一数据反映了当前市场的基础供应能力以及企业在该时期的生产布局。随着时间推移，到2029年供给

规模有望大幅攀升至342.0亿元，同比增长14.5%。行业新进入者的不断涌入为市场注入了新鲜血液与活

力，他们带来了新的生产技术、管理理念以及市场拓展策略，促使整个行业的产能逐步提升。同时，下

游需求的持续旺盛，如人口老龄化加剧使得老年群体对特殊营养支持需求增加，慢性疾病患者群体扩大

等，都为特医食品的供给增长提供了坚实的市场基础与强劲动力，推动市场供给规模稳步增长。

人口老龄化的加剧是推动市场需求增长的关键力量之一，老年人群体由于身体机能衰退和慢性疾病的困

扰，对特殊营养支持的需求日益迫切，特医食品能精准满足其营养需求，助力健康管理。消费者观念的

转变也功不可没，如今人们对健康的重视程度达到了新高度，对特医食品在疾病预防、治疗及康复过程

中的作用有了更深入的认知，从而积极选择特医食品作为健康保障的重要手段。
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本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、工信部、51行业

报告网、全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息等公布和提供的大量资料和数据，客观、多角度地对

中国特医食品市场进行了分析研究。报告在总结中国特医食品发展历程的基础上，结合新时期的各方面

因素，对中国特医食品的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既有深入

的分析，又有直观的比较，为特医食品企业在激烈的市场竞争中洞察先机，能准确及时的针对自身环境

调整经营策略。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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