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报告简介

中医香疗是一门融合了中医理论与香薰疗法的独特学科领域，有着深厚的历史渊源与丰富内涵。它以中

医药学理论为根基，运用芳香药物特有的气味与功效，通过多种途径作用于人体，从而实现预防保健、

治疗疾病以及调理身心的目的。

从理论基础来看，中医香疗遵循中医的阴阳五行、脏腑经络学说等。例如，依据中医理论，芳香药物多

具有辛香走窜之性，可入肺经、脾经等经络，起到宣畅气机、疏通经络、调和气血等作用。像薄荷味辛

性凉，归肺、肝经，具有疏散风热、清利头目等功效，在中医香疗中可用于缓解外感风热引起的头痛、

咽喉肿痛等不适，其作用机制是借助薄荷的芳香之气，疏散肺经与肝经的风热之邪，恢复人体气机的正

常运行。在应用形式上，中医香疗极为多样。常见的有香薰法，通过燃烧香料或使用精油挥发器等工具

，使芳香气味弥漫于空气中，人体通过呼吸吸入这些香气，进而影响神经系统与呼吸系统等。如薰衣草

香薰可舒缓紧张情绪、改善睡眠质量，这是因为薰衣草的香气能够调节人体的神经递质水平，降低焦虑

感，促进身心放松。佩戴香囊也是传统的中医香疗方式，将具有芳香气味与药用价值的药物研末装入香

囊，随身佩戴，药物的气味可通过口鼻吸入或皮肤渗透进入人体。在古代，端午节佩戴装有艾叶、雄黄

等药物的香囊，就有预防疫病、驱虫辟邪的作用，其原理是香囊中的药物挥发气味，刺激人体的嗅觉感

受器，激发人体的正气，抵御外邪入侵。此外，还有香浴法，将芳香药物加入沐浴水中，在洗浴过程中

，药物通过皮肤吸收与蒸汽吸入发挥作用，可促进血液循环、清洁肌肤、消除疲劳等。中医香疗的适用

范围广泛。在预防保健方面，可增强人体的正气，提高机体免疫力，预防疾病的发生。在疾病治疗领域

，对于一些轻症疾病，如轻度感冒、失眠、消化不良等，能够起到缓解症状、促进康复的作用;对于慢性

疾病，如慢性支气管炎、过敏性鼻炎等，可作为辅助治疗手段，减轻症状发作频率与程度，改善患者的

生活质量。同时，在身心调理方面，能有效缓解现代社会人们的压力、焦虑、抑郁等不良情绪，促进心

理健康。中医香疗作为中医传统疗法的重要组成部分，以其独特的理论体系、多样的应用形式以及广泛

的适用范围，在维护人类健康方面发挥着不可替代的作用。
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本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、工信部、51行业

报告网、全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息等公布和提供的大量资料和数据，客观、多角度地对

中国中医香疗市场进行了分析研究。报告在总结中国中医香疗发展历程的基础上，结合新时期的各方面

因素，对中国中医香疗的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既有深入

的分析，又有直观的比较，为中医香疗企业在激烈的市场竞争中洞察先机，能准确及时的针对自身环境

调整经营策略。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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