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报告简介

心智力培训是心灵智慧训练的简称，也称为心智训练，是一种心灵成长课程。它主要通过觉察式、感悟

式和体验式等多种感官学习法，帮助学习者用心感悟、自我省察，从而锻炼“心”的能力和力量，发掘

内心潜能，提升心灵智慧和心灵影响力。

心智力培训的核心目的是提升个人的幸福和成功综合素质，包括EQ(情商)、AQ(逆商)、CQ(创新力商数)

、LQ(领导力商数)、SQ(灵商)、FQ(胆商)、TQ(时间管理商数)等。与传统的“脑训”(增加知识学习、逻

辑思维学习、增强技能学习)不同，心智力培训更注重心能训练和心智提升，帮助学员在生活和工作中更

好地处理人际关系、应对挑战和实现个人目标。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、

全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、国内外相关报刊杂志的基础信息、行业研

究单位等公布和提供的大量资料以及对行业内企业调研访察所获得的大量第一手数据，对我国心智力培

训市场的发展状况、供需状况、竞争格局、赢利水平、发展趋势等进行了分析。报告重点分析了心智力

培训企业的研发、产销、战略、经营状况等。报告还对心智力培训市场风险进行了预测，为心智力培训

生产厂家、流通企业以及零售商提供了新的投资机会和可借鉴的操作模式，对欲在心智力培训行业从事

资本运作的经济实体等单位准确了解目前中国心智力培训行业发展动态，把握企业定位和发展方向有重

要参考价值。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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