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报告简介

健康管理是指一种对个人或人群的健康危险因素进行全面管理的过程。其宗旨是调动个人及集体的积极

性，有效地利用有限的资源来达到最大的健康效果。在我国，健康管理服务由具有执业资格的\"健康管理

师\"来提供。

作为中道泰和产业咨询团队的核心成员，我们在健康管理领域的研究始终立足于行业发展的底层逻辑与

顶层设计。当前，健康管理行业正经历从传统医疗服务向全生命周期健康干预的范式转变，其发展脉络

紧密交织于人口结构变迁、技术革新浪潮和国民健康意识觉醒的三重动能之中。

本报告以\"十四五\"健康中国战略为政策锚点，前瞻性对接\"十五五\"规划方向，通过系统性解构健康管

理产业的生态系统。研究团队采用中道泰和独创的\"需求-供给-

政策\"三维分析模型，深度剖析预防医学、数字健康、社区健康管理等新兴板块的协同演化路径。我们重

点关注健康管理服务从标准化产品向个性化解决方案的升级趋势，以及人工智能、可穿戴设备等技术如

何重构健康风险评估和干预模式。

在产业规划维度，报告创造性提出\"双循环\"健康管理服务体系构建思路：对内打通医疗机构、社区服务

、商业保险的数据壁垒，对外衔接健康旅游、智慧养老等融合业态。这种跨领域资源整合能力，将成为

企业突破同质化竞争的关键抓手。值得强调的是，中道泰和特有的产业地图分析工具，精准捕捉到三四

线城市健康管理服务渗透率提升带来的结构性机遇，为行业参与者布局下沉市场提供战略坐标系。

研究过程中，我们依托中道泰和覆盖220个城市的调研网络，对健康管理服务供给端的模式创新进行全景

扫描。从三甲医院健康管理中心的能力溢出，到互联网医疗平台的生态闭环构建，不同参与主体的竞合

关系揭示出行业价值重构的内在逻辑。特别是在后疫情时代，报告前瞻性预判\"主动健康管理\"理念的普

及将催生千亿级预防性消费市场。
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本目录的编制严格遵循中道泰和产业研究五步方法论，即\"政策解构-需求洞察-技术预判-模式验证-

风险评估\"，确保研究结论兼具战略高度与落地可行性。我们期待通过这份报告，为行业参与者绘制清晰

的战略路线图，助力健康管理产业在\"十五五\"期间实现从规模扩张向质量跃升的关键跨越。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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