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报告简介

糖尿病食品行业作为大健康产业与特殊膳食领域的交叉板块，特指针对糖尿病患者及血糖敏感人群开发

的、符合医学营养管理要求的食品体系，涵盖无糖或低糖配方的饮料与零食、具备血糖调节功能的功能

性食品，以及需满足特殊医学用途配方食品注册标准的临床营养产品。本行业根植于中国慢性病综合防

控战略与健康中国行动的深化推进，其发展既承载着改善上亿级慢病人群生活质量的公共健康使命，也

顺应了国民营养观念从“疾病治疗”向“健康干预”前置转型的大趋势。

当前，我国糖尿病食品市场正处于需求动能快速释放与供给结构深度调整并行的发展阶段。从需求侧看

，庞大的患者基数叠加居民健康素养的持续提升，推动了对低升糖指数、精准营养干预产品的刚性需求

与预防性消费同步增长;从供给侧观察，传统食品企业加速布局健康赛道，新兴专业品牌通过技术创新与

品类细分切入市场，植物基原料、天然甜味剂及膳食纤维强化等新工艺已实现规模化应用。展望未来，

技术创新与模式重构将成为驱动行业高质量发展的核心引擎。在产品层面，基于基因组学与代谢组学的

个性化营养解决方案将突破传统“一刀切”配方逻辑，向精准化、定制化方向演进;低GI技术、新型代糖

体系及功能因子缓释工艺的持续突破，正推动产品从“被动控糖”向“主动调节”升级。渠道端，线上

健康消费生态的成熟与线下药线、临床渠道的深度融合，将构建起“预防—干预—治疗”全场景触达网

络。同时，行业正加速与医疗机构、科研院所建立产学研医协同机制，通过临床验证与学术推广强化产

品的医学权威性，这是突破消费者信任瓶颈的关键路径。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、

全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外相关报刊杂志的基础信息以及

糖尿病食品行业研究单位等公布和提供的大量资料。报告对我国糖尿病食品行业的供需状况、发展现状

、子行业发展变化等进行了分析，重点分析了国内外糖尿病食品行业的发展现状、如何面对行业的发展
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挑战、行业的发展建议、行业竞争力，以及行业的投资分析和趋势预测等等。报告还综合了糖尿病食品

行业的整体发展动态，对行业在产品方面提供了参考建议和具体解决办法。报告对于糖尿病食品产品生

产企业、经销商、行业管理部门以及拟进入该行业的投资者具有重要的参考价值，对于研究我国糖尿病

食品行业发展规律、提高企业的运营效率、促进企业的发展壮大有学术和实践的双重意义。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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