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报告简介

康养产业是以健康管理、养生保健、康复医疗、养老服务为核心，融合文旅、科技、农业等多元业态的

现代服务业集群。作为应对人口深度老龄化的国家战略支点与\"健康中国\"建设的关键载体，康养产业已

从传统意义上的\"养老照护\"延伸至覆盖全生命周期的主动健康管理体系，承载着满足人民群众美好生活

向往、培育银发经济新动能的重大使命。在\"十五五\"时期积极老龄化理念深化、数字技术全面渗透、生

态资源价值转换加速的多重驱动下，康养产业正从单一服务供给向\"预防—保健—康复—疗护\"一体化

生态演进，其发展质量直接关系到民生福祉改善、消费结构升级与社会治理现代化，是新时代极具战略

纵深与增长潜力的朝阳产业。

当前，中国康养行业正处于政策红利释放与模式创新突破的战略交汇期。政策层面，国家将银发经济提

升至战略高度，从养老服务体系建设到智慧康养城市试点，政策工具从财政补贴转向制度创新，为产业

长期发展构建系统性制度保障。需求层面，传统\"9073\"养老格局加速向\"9901\"演变，居家社区养老

成为绝对主流，老年人需求从生存型照护向品质型康养迁移，健康管理、精神慰藉、社会参与需求日益

凸显。供给层面，行业呈现\"小、散、弱\"与头部崛起并存格局，数智化转型成为破局关键，以资阳数智

康养平台为代表的创新实践，通过整合急救转运、适老化改造、生活照料等多元服务，构建起\"政府主导

、国企运营、市场参与\"的普惠性生态，推动服务逻辑从\"人找服务\"转向\"服务找人\"。技术层面，人

工智能、物联网、可穿戴设备正从辅助工具升级为产业基座，实现健康数据实时监测、风险自动预警与

服务精准派单，但行业标准不统一、数据互联互通不足、专业人才短缺等瓶颈依然突出。

未来，康养产业将沿着智慧化、融合化、专业化三条主线加速演进。智慧康养维度，AI将从单点应用走

向全场景赋能，覆盖健康评估、慢病管理、康复训练、情感陪护全流程，智能穿戴设备与居家安防传感

器的融合将构建\"无感式\"健康监护网络，实现风险预判前移与服务响应提速。产业融合维度，\"康养+\

"模式向纵深拓展，\"医养结合\"从简单转诊转向医疗养老一体化服务，\"康养+文旅\"从资源堆砌转向疗
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愈性场景营造，\"康养+农业\"从观光采摘转向田园疗愈综合体，跨界融合将重塑价值链分配。服务专业

化维度，行业将从离散化发展转向产业集群化布局，围绕特定生态资源打造康养小镇与产业园区，通过

专业化分工实现医疗护理、康复辅具、营养配餐等环节精细化管理，人才培育体系从经验传承走向学历

教育与职业认证并重，服务质量标准从粗放评价走向CQC等权威认证体系。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、

全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外相关报刊杂志的基础信息以及

康养行业研究单位等公布和提供的大量资料。报告对我国康养行业的供需状况、发展现状、子行业发展

变化等进行了分析，重点分析了国内外康养行业的发展现状、如何面对行业的发展挑战、行业的发展建

议、行业竞争力，以及行业的投资分析和趋势预测等等。报告还综合了康养行业的整体发展动态，对行

业在产品方面提供了参考建议和具体解决办法。报告对于康养产品生产企业、经销商、行业管理部门以

及拟进入该行业的投资者具有重要的参考价值，对于研究我国康养行业发展规律、提高企业的运营效率

、促进企业的发展壮大有学术和实践的双重意义。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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一、2023-2025年影响康养行业运行的有利因素分析

二、2023-2025年影响康养行业运行的稳定因素分析

三、2023-2025年影响康养行业运行的不利因素分析

四、2026-2031年我国康养行业发展面临的挑战分析

五、2026-2031年我国康养行业发展面临的机遇分析

第四节 康养行业投资风险及控制策略分析

一、2023-2025年康养行业市场风险及控制策略

二、2023-2025年康养行业政策风险及控制策略

三、2023-2025年康养行业经营风险及控制策略

四、2023-2025年康养行业技术风险及控制策略

五、2023-2025年康养同业竞争风险及控制策略

六、2023-2025年康养行业其他风险及控制策略

第十二章 中国康养行业投资与前景预测

第一节 中国康养行业投资风险分析

一、行业宏观经济风险

二、行业政策变动风险

三、行业市场竞争风险

四、行业其他相关风险

第二节 中国康养行业投资特性分析

一、行业进入壁垒分析
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二、行业盈利因素分析

三、行业营销模式分析

第三节 中国康养行业投资潜力分析

一、行业投资机会分析

二、中道泰和行业投资建议

第四节 中国康养行业前景预测

一、康养市场规模预测

二、康养市场发展预测
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