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报告简介

鸡蛋是雌性鸟类(尤其是家鸡)通过生殖系统产出的卵细胞及其附属结构的总称，作为自然界中营养密度最

高的天然食物之一，其定义可从生物学属性、结构组成与功能价值三方面展开。

从生物学属性看，鸡蛋是鸡的生殖细胞在输卵管内完成发育的产物。母鸡卵巢中的卵泡成熟后释放卵黄

，卵黄进入输卵管后依次包裹蛋白、壳膜与蛋壳，最终形成完整的鸡蛋。这一过程受光照、温度与激素

调控，通常每24-

26小时产一枚蛋。鸡蛋的遗传信息由母鸡的基因决定，不同品种的鸡(如罗曼褐、海兰褐)产出的蛋在大小

、颜色(从白色到深褐色)与营养成分上存在差异，但核心结构与功能高度一致。

结构组成上，鸡蛋呈现精密的分层设计。最外层为蛋壳，由碳酸钙晶体与有机质构成，表面布满微小气

孔(约7000-

17000个/枚)，既保护内容物又允许气体交换;蛋壳内侧是两层纤维状壳膜(内壳膜与外壳膜)，可防止微生

物侵入;蛋白(蛋清)分为浓蛋白与稀蛋白，富含水分(约88%)与蛋白质(如卵清蛋白、伴清蛋白)，具有缓冲

与抗菌作用;蛋黄位于中心，由卵黄膜包裹，含有脂肪(约31%)、蛋白质(如卵黄磷蛋白)、维生素(A、D、

E)与矿物质(铁、磷)，是胚胎发育的能量库;蛋黄表面的小白点为胚盘，若受精可发育成雏鸡。

功能价值方面，鸡蛋是人类饮食中“全营养”的典范。其蛋白质含有人体必需的8种氨基酸，生物价高达

94(仅次于母乳)，易被吸收利用;脂肪以单不饱和脂肪酸为主，搭配卵磷脂与胆固醇，对大脑发育与细胞

膜构建至关重要;维生素与矿物质覆盖人体需求的多类营养素，且比例均衡。此外，鸡蛋在食品工业中应

用广泛，可加工成蛋液、蛋粉、蛋黄酱等制品，也是烘焙、烹饪中不可或缺的乳化剂与膨松剂，兼具营

养与功能双重价值。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、
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全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、国内外相关报刊杂志的基础信息、鸡蛋行

业研究单位等公布和提供的大量资料以及对行业内企业调研访察所获得的大量第一手数据，对我国鸡蛋

市场的发展状况、供需状况、竞争格局、赢利水平、发展趋势等进行了分析。报告重点分析了鸡蛋前十

大企业的研发、产销、战略、经营状况等。报告还对鸡蛋市场风险进行了预测，为鸡蛋生产厂家、流通

企业以及零售商提供了新的投资机会和可借鉴的操作模式，对欲在鸡蛋行业从事资本运作的经济实体等

单位准确了解目前中国鸡蛋行业发展动态，把握企业定位和发展方向有重要参考价值。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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